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Projekt dobiega konca - czas podsumowan

Wraz z koncem pazdziernika wygasa druga edycja projektu ,Centrum wsparcia
opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi”, realizowanego
przy Miejskim Centrum Opieki w Krakowie. Dzieki niemu, wielu opiekunow
rodzinnych mialo mozliwos¢ utrzymania opieki nad bliskim w srodowisku
domowym, réwnoczesnie otrzymujac nieodplatna pomoc ze strony doswiadczonych
specjalistow.
https://wsparciedlaopiekuna.pl/wp-content/uploads/2023/10/Green-Simple-Recipes-Facebook-Video.
mp4

Co udatlo nam sie osiagnac?

e Niemal 50 opiekunéw zostato przeszkolonych w obszarze opieki i pielegnacji osoby

niesamodzielnej.
e Ponad 100 rodzin skorzystato ze specjalistycznego poradnictwa (m. in. lekarza, pielegniarki,

fizjoterapeuty czy psychologa) w czasie wizyt domowych, w codziennym sSrodowisku

podopiecznego.
e Az 310 oséb niesamodzielnych skorzystalo z calodobowego pobytu na oddziale opieki

wytchnieniowej, a 127 seniorow uczestniczyto w réznorodnych zajeciach w ramach Dziennej
Placowki Opieki i Aktywizacji - tym samym umozliwiajac opiekunom zrobienie przerwy od
codziennych wymagan zwiazanych z opieka.

Ostatnie cztery lata uczyliSmy sie od siebie wzajemnie. Poznawalismy historie i potrzeby kolejnych
rodzin, nierzadko z podziwem obserwujac determinacje, zaangazowanie i oddanie, ktére wktadaliscie

w opieke nad swoimi bliskimi.

Dziekujemy za ten wspolny czas i zaufanie, ktérym nas obdarzyliscie.
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