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Seniorze, myj zeby - przegonisz raka

Stany zapalne dziagset drastycznie zwiekszaja ryzyko zachorowania na raka u starszych kobiet.

Choroby przyzebia, objawiajace sie przede wszystkim stanami zapalnymi dzigset oraz ubytkami w
zebach moga mie¢ wiele nieprzyjemnych konsekwencji, w tym powodowac utrate zebéw. Zty stan
jamy ustnej moze tez skutkowaé problemami z sercem, by¢ przyczyna miazdzycy oraz powodowac
ktopoty z zajsciem w ciaze. Do tej pory niewiele byto jednak wiadomo o powiazaniach schorzen
przyzebia z ryzykiem zachorowania na raka u starszych kobiet. W artykule opublikowanym na
tamach ,Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention”, okazato sie, ze choroby przyzebia przede
wszystkim drastycznie zwiekszaja ryzyko zachorowania na raka przetyku, az o 228%. Przetyk
znajduje sie bardzo blisko ubytkéw w jamie ustnej, stad znajdujace sie w nich chorobotwodrcze
bakterie, maja tatwy dostep do bton sluzowych przetyku i moga je infekowac, zwiekszajac ryzyko
nowotworu. Jak podkreslaja naukowcy, rak przetyku jest jednym z najbardziej niebezpiecznych i
$miertelnych nowotworéw spotykanych u czlowieka. Jego przyczyny nie sg do konca znane, stad
odkryte wlasnie korelacje moga stac sie inspiracja dla kolejnych bardziej szczegétowych badan.
Wsrod starszych kobiet ze schorzeniami dziasel wzrasta rowniez ryzyko zachorowania na raka
pecherzyka zoélciowego - 0 73%, o 13% ryzyko raka piersi, o 23% raka skory, o 31% raka ptuc.
Przeprowadzone analizy maja jedna staba strone. Wiekszos¢ kobiet bioracych udziat w badaniach
byta biata. Uczestniczki nie odzwierciedlaty wiec catego przekroju amerykanskiego spoteczenstwa,
gdzie jest sporo Latynosek, Azjatek, jak rowniez kobiet o nieco ciemniejszym kolorze skory. Dla nas
jest to jednak dobra wiadomosé, poniewaz wyniki tych analiz da sie tatwo odniesé¢ do dos¢
jednolitego pod wzgledem pochodzenia spoteczenstwa europejskiego.

O zdrowie jamy ustnej warto dba¢ w kazdym wieku. Dbanie o zdrowie zebéw moze przynies¢ nam
wszystkim, a zwlaszcza starszym kobietom wiele pozytywnych efektow, nie tylko piekny usmiech.

Czytaj wiecej:
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Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT
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