08 listopada 2023
Swiatowy Dzien Fizjoterapii

Dzisiejszy dzien ma na celu podniesienie sSwiadomosci dotyczacej kluczowej roli
fizjoterapeutow w utrzymaniu zdrowia oraz sprawnosci fizycznej w kazdej grupie
wiekowej. W tym roku Swiatowy Dzien Fizjoterapii skupia sie na problematyce
profilaktyki i leczenia zapalenia stawdéw.

fot. M. Kaminski
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Tegoroczna kampania koncentruje sie na nastepujacych kluczowych przestaniach:

e Zapalenie stawéw definiuje sie jako ostre lub przewlekte. Objawy moga obejmowac bdl,
obrzek, sztywnos¢ i zaczerwienienie, ktére moga przyczynia¢ sie do ograniczenia
funkcjonalnosci i sprawnos$ci. Zapalenie stawow nie jest pojedynczym stanem, istnieje wiele
roznych typow.

 Zapalenie stawow moze dotyczy¢ oséb w kazdym wieku i o réznej sprawnosci fizycznej - w tym
dzieci, mtodziezy i sportowcow. Niektore formy wystepuja czesciej u oséb starszych.

* Objawy zapalenia stawow moga zmienia¢ sie z tygodnia na tydzien, a nawet z dnia na dzien.
Moga wplywac na organizm na rézne sposoby, wywotujac okreslone objawy. Przy odpowiednim
leczeniu mozna je jednak skutecznie kontrolowac.

e Regularna aktywnos$¢ fizyczna i ¢wiczenia sa wazne w leczeniu wszystkich postaci zapalnego
zapalenia stawow (IA), w tym reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS) i osiowe]j
spondyloartropatii (osiowa SpA), oferujac liczne korzysci zdrowotne.

« Fizjoterapia jest wazna czescia ogdlnego leczenia. Fizjoterapeuta podpowie Ci, jak bezpiecznie
¢wiczy¢, zwieksza¢ poziom aktywnosci, wyznaczac cele i znajdowa¢ wtasciwa réwnowage
miedzy odpoczynkiem a aktywnoscia.

e Przy zapaleniu stawéw wazne jest, by pozosta¢ aktywnym. Fizjoterapeuci sa czescia
multidyscyplinarnego zespotu, ktéry moze pomdc w leczeniu: ocenia Twoj stan i mozliwosci
oraz przekaza instrukcje dotyczace radzenia sobie z objawami.

» Osoby z RZS i innymi zapalnymi chorobami sa narazone na zwiekszone ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych (CVD). Zdrowy styl zycia (w tym regularna aktywnos¢ fizyczna) jest wazna w
leczeniu RZS i zmniejsza ryzyko CVD.

e Osoby z osiowa SpA powinny zostaé¢ skierowane do fizjoterapeuty w celu rozpoczecia
zindywidualizowanego, ustrukturyzowanego programu ¢wiczen, ktéry pomoze w utrzymaniu
elastycznosci kregostupa i catego ciata, jak rowniez redukowaniu bolu. Kontynuowanie ¢wiczen
na dostosowanym poziomie przynosi znaczace korzysci.

» Tylko okoto jedna trzecia oséb zyjacych z choroba zwyrodnieniowa stawow pogorszy sie z
czasem. Niektorzy widza poprawe w zakresie bolu i sprawnosci.

e Zapalenie stawow jest czesto kojarzone z osobami starszymi, ale moze réwniez dotknaé dzieci.
Wiekszos$¢é typow dzieciecego zapalenia stawdw jest znana jako mlodziencze idiopatyczne
zapalenie stawow (MIZS).

Fizjoterapia jest obecnie skutecznie stosowana w leczeniu wielu schorzen i dolegliwosci, a cele tego
rodzaju oddzialywan réznia sie w zaleznosci od konkretnych potrzeb pacjenta. Oddzialywania
fizjoterapeutow zatrudnionych w Centrum Wsparcia Opiekunéw przewaznie koncentruja sie wokot
lagodzenia bodlu, zwiekszenia zakresu ruchu, sprawnosci i sily miesniowej, wzmacniania
niezaleznosci, redukcji stresu oraz podnoszenia jakosci zycia chorego. Wiecej informacji na temat
naszych ustug znajdziesz na stronie!
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Zrédto: https://world.physio
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