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Wplyw sprawowania opieki nad osoba
niesamodzielng, starsza na zycie i zdrowie fizyczne
opiekuna nieformalnego

Dla wielu opiekunéw nieformalnych nowa sytuacja zwiazana z choroba podopiecznego -
niesamodzielnego, starszego, zwtaszcza gdy stan zdrowia jego sie pogarsza, zmierzajac do kresu
zycia, gdy przeciazenie obowiazkami przeradza sie w stan frustracji wobec braku mozliwosci
uzyskania poprawy sytuacji, kiedy wykracza ona poza ich mozliwosci adaptacyjne i wywotluje
przewlekly stres wraz z jego konsekwencjami, w tym takze konsekwencjami w zakresie zdrowia
fizycznego/somatycznego. Stres zwiazany z petieniem opieki moze by¢ przyczyna:

e chorob uktadu sercowo-naczyniowego,

e obnizonej odpornosci,

« stabszej odpowiedzi systemu odpornosciowego na szczepienie,

 gorszego przebiegu choréb przewleklych, jak cukrzyca, zapalenie stawow, choroba wrzodowa,
niedokrwistosc,

e gorszej samooceny stanu zdrowia,

» czestszych konsultacji lekarskich i zwiekszonego przyjmowania lekow,

» mniejszego zaangazowania w zachowania prozdrowotne, jak aktywnos¢ fizyczna, wlasciwe
odzywianie,

e przyrostu masy ciata,

e zwiekszonego prawdopodobienstwa zachowan ryzykownych dla zdrowia, np. palenia tytoniu,
naduzywania alkoholu.

Niektore badania wskazuja na wieksza sktonnos¢ do rozwoju proceséw zapalnych oraz wystepowania
biomarkeréw gorszego stanu zdrowia u opiekundéw osdb, zwtaszcza chorujacych na otepienie.
Przewlekly stres i poczucie samotnosci doswiadczane przez opiekunéw moga zaklécaé regulacje
nerwowo-hormonalna i neuroimmunologiczna, nasilajac ekspresje genow prozapalnych, co prowadzi
do wyzszego ryzyka patogenezy zapalnej oraz zwiekszonej umieralnosci z tego powodu. Do
czynnikow zwigzanych ze zwiekszonym obciazeniem zdrowia fizycznego opiekunow nieformalnych
na skutek podejmowania opieki nad osoba chora na otepienie autorzy wielu badan zaliczaja:

e gorszy stan zdrowia podopiecznego, jak ograniczona mozliwos¢ samodzielnego
funkcjonowania, zaburzenia poznawcze, behawioralne,
 dlugosc¢ trwania opieki, zwlaszcza koniecznosé statej opieki, brak czasu wolnego dla opiekuna,
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 charakter relacji z podopiecznym, np. dziecko-rodzic, wspotmatzonek,
e brak wsparcia spotecznego,

* presja otoczenia, napiecia rodzinne, naduzycie rol,

« pteé, kobiety sa bardziej obciazone,

¢ nizsze wyksztatcenie.

Pismiennictwo:

1. Szczerbinska K., Puto G. (red.): Opieka dlugoterminowa w geriatrii. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2023.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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