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Podawanie lekow przez zglebniki dozoladkowe,
dojelitowe

Poprzez zgtebniki/sondy enteralne, gastrostomie, jejunostomie, oprocz podazy diety, mozna réwniez
podawac leki stosowane do podazy doustnej. Przy checi podawania pacjentowi poprzez dostepy do
zotadka lub jelita lekow doustnych nalezy wzia¢ pod rozwage czynniki mogace miec¢ istotny wptyw na
bezpieczenstwo jak i skutecznos¢ prowadzonej farmakoterapii. Czesty problem spotykany w
oddziatach szpitalnych czy opiece dlugoterminowej domowej, to koniecznos¢ rozkruszenia
(dekompozycji) podawanych lekéw. Lekarze ordynujacy leki, a takze personel pielegniarski,
opiekunowie formalni i nieformalni podajacy preparaty, musza stosowac sie bezwzglednie do zasad
umozliwiajacych podanie lekéw poprzez zgtebniki w sposob bezpieczny i skuteczny. Podstawowa
zasada jest wybor leku, a doktadnie jego postaci czy tez drogi podania. Zawsze preferowane beda
leki, ktorych droga podania jest inna niz droga przewodu pokarmowego np. podaz pozajelitowa,
transdermalna, doodbytnicza czy podanie zewnetrzne na skdre. Niestety liczba lekdéw, ktdére moga
by¢ podawane droga transdermalna, jest ograniczona. Dla pacjenta zywionego poprzez zgtebnik lub
przetoke nieodpowiednie jest zastosowanie lekéw podjezykowych oraz form ulegajacych rozpadowi
w jamie ustnej, poniewaz chory moze by¢ nieprzytomny lub niezdolny do kontrolowanego utrzymania
takiej tabletki w jamie ustnej, a takze osoba taka moze mie¢ uraz jamy ustnej, wysuszong jame ustna
lub nadmiernie wydziela¢ sline, jak i wymiotowac¢. Wszystkie te stany doprowadzajg do zmniejszonej
skutecznosci takich form lekéw (uniemozliwione wchlanianie substancji czynnej z tabletek) jak i
moga doprowadzi¢ do sytuacji niebezpiecznych (np. mozliwos$¢ zachtys$niecia). Podawanie lekéw
droga doodbytnicza moze by¢ niepozadane lub niekomfortowe dla pacjentow. Pozajelitowa podaz
lekow jest czesto wykorzystywana alternatywa, ale wiaze sie ona z zwiekszeniem kosztéw leczenia,
bolesnoscia dla pacjenta oraz wymaga udziatu personelu posiadajacego umiejetnosci wykonywania
iniekcji lub infuzji. Stosowanie wlewow dozylnych zwieksza natomiast ryzyko powiklan oraz
potencjalnych zakazen. Jesli dany lek nie moze zosta¢ zastapiony takim, ktéry moze byé podany inna
droga niz doustna, nalezy w pierwszej kolejnosci stosowac leki, ktore wystepuja w formie ptynne;j.
Preferowane sa zawiesiny oraz ptyny, natomiast syropy, ze wzgledu na duza lepkos¢, osmolarnosé i
czesto duza zawartos$¢ sorbitolu, moga przyczynia¢ sie do zatykania zgtebnikow oraz mozliwosci
wystepowania biegunek wsrod chorych. Aby zapobiegac tym efektom niepozadanym nalezy zawsze
rozcienczac lek pltynny przed podaza minimum 10-30 ml sterylnej wody, jesli lek jest bardzo silnie
hiperosomotyczny czesto wykorzystuje sie jeszcze wieksza ilo$¢ rozpuszczalnika. W ten sposob
zmniejsza sie osmolarnosc¢ lekéw i zwieksza sie jego tolerancje. Nie wolno podawaé przez sztuczne
dostepy lekow w formie iniekgcji/infuzji. Leki te sa czesto dostepne w formie koncentratow, jednak ich
wchlanianie, dostepnos¢ a takze dawkowanie nie sa dostosowane do podazy droga przewodu
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pokarmowego. Leki state w formie tabletek i kapsutek takze moga by¢ podawane przez zgtebniki,
jednak preparaty takie musza zosta¢ wczesniej odpowiednio przygotowane. Tabletki nalezy
rozkruszy¢ oraz rozdrobni¢ w mozdzierzu na drobny proszek, nastepnie proszek ten nalezy
wymiesza¢ z rozpuszczalnikiem (woda) i w formie ptynnej ex tempore podawac przez zgtebnik
choremu. Rozkruszone formy leku beda miaty gorzki smak, ale przy podazy poprzez zgtebniki/sondy
nie jest to istotna cecha. Podobnie postepuje sie z kapsutkami, ktore nalezy otworzy¢ i wystepujaca
juz w nich rozdrobniona substancje lecznicza od razu zawiesi¢ w wodzie bez rozdrabniania i
nastepnie podawac¢ choremu. Niestety nie kazda doustna forme leku mozna podda¢ procesowi
kruszenia, dlatego personel podajacy i zlecajacy leki powinien wykazywac sie odpowiednia wiedza na
temat mozliwosci defragmentacji preparatéw a w razie watpliwosci zwrécié sie do farmaceuty po
merytoryczng pomoc w wyborze odpowiedniej formy leku.

Zabronione jest kruszenie/dekompozycja:

e tabletek podjezykowych, tabletek dopoliczkowych - nie sa one przystosowane do wchtaniania
w przewodzie pokarmowym i ich rozkruszenie i podanie przez zgtebnik spowoduje ich
zmniejszone wchtanianie i brak skutecznosci leczenia.

« tabletek dozotadkowych - rozkruszenie sprawi, ze lek szybciej przechodzi z zotadka do jelita i
nie ulega wchtonieciu w zotadku. Spowoduje to brak wystepowania efektu terapeutycznego
leku.

e tabletek dojelitowych o opdznionym uwalnianiu (EN, EC), poniewaz zawieraja one otoczke,
ktéra chroni substancje lecznicza przed uwolnieniem i wchtanianiem w zotadku. Jesli taka
tabletke podda sie procesowi kruszenia, otoczka zostanie zniszczona, a lek bedzie ulegat
wchtanianiu juz w zotadku, pojawia sie takze dziatania niepozadane leku a leczenie moze
okazac¢ sie nie by¢ skuteczne. Fragmenty otoczki tabletki dojelitowej moga takze ulec sklejeniu
i zatka¢ Swiatto zgtebnika.

e tabletek o pulsacyjnym uwalnianiu

e tabletek o przyspieszonym uwalnianiu (IR)

e tabletek o kontrolowanym/przedtuzonym uwalnianiu (XR, XL, ER, SR, SL, MR, CR, ZOK,
prolongatum, retard, long, depod), granulatéw/peletek dojelitowych, granulatu/peletek o
przediuzonym uwalnianiu.

Odmiennego podejscia wymaga podawanie lekow w postaci kapsutek. Zawartos¢ kapsutek o
kontrolowanym/przedtuzonym uwalnianiu (granulaty/peletki) moze by¢ podawana poprzez sondy, ale
nie wolno ich kruszy¢. Zniszczenie otoczki tabletki, ktéra zapewnia zmienione uwalniane sprawia, ze
potencjalnie cata dawka leku ulegnie wchionieciu natychmiast a nie w okreslonym przedziale
czasowym, stwarza to ryzyko stosowania dawek toksycznych. Po otwarciu kapsutki preparat
powinien by¢ przeniesiony z jej wnetrza do strzykawki, a dalsze postepowanie zalezy od postaci
substancji lecznicze;j:
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- proszek - nalezy zawiesi¢ w wodzie do wstrzykiwan i podaé pacjentowi

- granulat/peletki - nalezy rozmiesza¢ w wodzie do wstrzykiwan o temperaturze pokojowej i podaé
pacjentowi, strzykawke przeptukac niewielka iloscia wody do wstrzykiwan i jej zawartos¢ rowniez
podac pacjentowi

- granulat/peletki dojelitowe - nalezy wymiesza¢ z 10 ml 0,9% NaCl i poda¢ pacjentowi, strzykawke
przeplukac niewielka iloscia 0,9% NaCl i jej zawartos$¢ rowniez podac pacjentowi

- postac plynna - nalezy pobrac strzykawka cata zawartos¢ kapsulki, rozcienczy¢ ja w 10 ml wody do
wstrzykiwan i podac¢ pacjentowi, strzykawke przeptukac¢ niewielka iloscia wody do wstrzykiwan i jej
zawartos¢ rowniez podac pacjentowi

PODSTAWOWE ZASADY PODAZY LEKOW

Zawsze przed i po podaniu lekéw nalezy zrobi¢ minimum 30 minutowa przerwe w podawaniu diety,
nie wolno dodawac lekéw do diet. Dodatek lekéow do diet wykazuje sie brakiem mozliwosci
zapewniania stabilnosci leku, uniemozliwia okreslenie stopnia wchtaniania leku a takze w przypadku
zastopowania podazy diety z lekiem nie bedzie znana podana catkowita dawka leku. Wszystkie te
powody Swiadcza o braku bezpieczenstwa farmakoterapii. Aby podaz lekéw byla bezpieczna i
skuteczna, nalezy podawac je oddzielnie wobec diet dojelitowych. Niektore skladniki diet w
kontakcie z lekami moga powodowac niezgodnosci i tworzy¢ nierozpuszczalne kompleksy mogace
zatka¢ Swiatlo zgtebnika, dlatego zawsze po podazy lekow nalezy sztuczny dostep przeptukac¢ przed
rozpoczeciem zywienia. Dodatkowo przeptukanie zgtebnika po kazdej podazy leku zmniejsza ryzyko
osadzania sie leku w swietle zgtebnika i zwieksza jego transmisje do miejsca wchtaniania, a osoba
podajaca ma pewnos¢, ze cala zaordynowana dawka leku zostala pacjentowi dostarczona. Jezeli
podawane sa preparaty mogace wchodzi¢ w interakcje z sktadnikami diety, nalezy przerwac podaz
diety minimum 1 godzine przed podaniem leku i minimum 2 godziny po podaniu (np.
fluorochinolony, karbamezapina). Jesli zasady tej nie mozna wdrozy¢, nalezy zmieni¢ droge podania
lub postac leku na inna np. parenteralna, doodbytnicza, transdermalna. W przypadku podawania
wielu lekow nie mozna podawac ich jednoczesnie, nalezy zachowaé¢ odstep czasowy. Nie wolno
kruszy¢ i zawiesza¢ w jednym rozpuszczalniku kilku lekéw (kazdy podawany jest osobno) i nie nalezy
laczy¢ ze soba kilku ptynnych postaci leku, takie dzialanie nie zapewnia stabilnosci lekéw i
skutecznosci leczenia. Przed podaniem statych postaci lekow doustnych nalezy przeanalizowaé, czy
dany produkt moze zosta¢ rozdrobniony przed uzyciem i uzgodni¢ sposob jego przygotowania i
podawania. Po 30 minutach od zakonczonej podazy lekéw mozna kontynuowac zywienie, chyba ze
zalecenia sg inne.

PRZYGOTOWANIE POSZCZEGOLNYCH POSTACI LEKOW DO PODAZY POPRZEZ ZGLEBNIKI
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Aby zapewni¢ bezpieczng i skuteczna farmakoterapie poprzez zgtebniki, istotne jest prawidtowe
przygotowanie leku do podania. Sposob przygotowania leku zalezy od jego postaci, a takze od
lokalizacji sztucznego dostepu. Wazne jest rowniez, aby nie podawac lekow pltynnych (syropy,
zawiesiny) bez dodatkowego rozcienczenia, gdyz maja one duza osmolarnos¢ i moga wywotywac
biegunki. State postaci leku nie moga zawiera¢ duzych fragmentéw, aby nie doszto do zatkania
zgtebnika. Jesli lek moze zosta¢ rozdrobniony w mozdzierzu, wymagane jest, aby byt rozkruszony na
proszek. Ponizej scharakteryzowano sposob przygotowania kazdej postaci leku stosowanej poprzez

zgtebniki.
TABLETKI:

1. Nalezy przerwac zywienie co najmniej 30 minut przed podaniem leku.

2. Sztuczny dostep nalezy przeptukac 10-30 ml wody destylowane;.

3. Tabletke, ktéra moze zosta¢ poddana rozkruszeniu, rozkruszy¢ w mozdzierzu na proszek. Wla¢
kilka mililitréw wody destylowanej, az do uzyskania konsystencji pasty.

4. Dolaé okoto 15 ml wody i miesza¢ w celu uzyskania zawiesiny. Jezeli jest ona zbyt gesta, mozna
dodac kolejna porcje wody.

5. Uzyskana zawiesine przenies¢ do strzykawki o duzej objetosci. Uzywac nalezy strzykawek
dedykowanych do podawania doustnego/enteralnego.

6. Przed podaniem leku pacjentowi strzykawke doktadnie wytrzasna¢ w celu uzyskania
rownomiernego rozproszenia. Zawiesine podawac przez zgtebnik.

7. Mozdzierz i strzykawke przeptukac¢ 10 ml wody, a nastepnie poda¢ choremu.

8. 10-30 ml wody przeptukaé sztuczny dostep, aby zapewnié¢ podaz catej dawki choremu.

9. Po 30 minutach od podania leku mozna kontynuowac zywienie, chyba ze zalecenia sa inne.

KAPSULKT:

1. Nalezy przerwac zywienie co najmniej 30 minut przed podaniem leku.

2. Sztuczny dostep odzywczy przeptukaé 10-30 ml wody destylowane;j.

3. Kapsulke nalezy otworzy¢. Gdy zawiera ona drobny proszek, nalezy zawiesi¢ go w wodzie. Jesli
w kapsulce znajduje sie granulat, nalezy go rozkruszy¢ w mozdzierzu na drobny proszek.
Trzeba takze zwrdci¢ uwage, czy nie jest to kapsutka dojelitowa.

4. Do proszku w mozdzierzu dola¢ 10 ml wody destylowanej. Cato$¢ miesza¢ do uzyskania
zawiesiny. Jezeli zawiesina jest zbyt gesta, nalezy dodac kolejna porcje wody.

5. Uzyskana zawiesine przenies¢ do strzykawki o duzej objetosci. Uzywac nalezy strzykawek
dedykowanych do podawania doustnego/enteralnego.

6. Przed podaniem leku pacjentowi strzykawke doktadnie wytrzasna¢ w celu uzyskania
rownomiernego rozproszenia. Zawiesine podawac przez zgtebnik.

7. Mozdzierz i strzykawke przeptuka¢ 10 ml wody, a nastepnie poda¢ choremu.
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8. 10-30 ml wody przeptukac sztuczny dostep, aby zapewni¢ podaz catej dawki choremu.
9. Po 30 minutach od podania leku mozna kontynuowac zywienie, chyba ze zalecenia sa inne.

KAPSULKI ZAWIERAJACE GRANULAT/PELETKI O PRZEDLUZONYM UWALNIANIU:

1. Granulatu/peletek o przedtuzonym uwalnianiu nie wolno kruszy¢ ani miesza¢ z cieptymi
pltynami (ryzyko rozpuszczenia otoczki).

2. Granulat/peletki nalezy zawiesi¢ w wodzie destylowanej o temperaturze pokojowej i podawac
przez sztuczny dostep o duzej sSrednicy (14F lub wiekszej) zatozony do zotadka.

3. W przypadku aplikacji przez zgtebnik/przetoke odzywcza o matej sSrednicy istnieje ryzyko
utraty droznosci.

KAPSULKI DOJELITOWE:

o PODANIE DO ZOELADKA: Przez zgtebniki dozotadkowe o duzej $rednicy (18F lub wiekszej)
podaje sie granulat dojelitowy zawieszony w kwasnym soku owocowym: pomaranczowym lub
jabtkowym. Nie wolno stosowaé soku grejpfrutowego. Kwasny odczyn chroni granulat przed
rozpadem w zotadku, zapewniajac dostarczenie maksymalnej dawki do miejsca wchianiania
(jelito).

1. Nalezy przerwac¢ zywienie co najmniej 30 minut przed podaniem leku.

. Zgtebnik/przetoke odzywcza przeptukaé¢ 10-30 ml wody destylowane;j.

Otworzy¢ kapsulke. Granulat w niej zawarty od razu przenies¢ do strzykawki. Uzywac nalezy
strzykawek dedykowanych do podawania doustnego/enteralnego. Nastepnie dola¢ 10-15 ml
soku owocowego.

Calos¢ dokladnie wymieszac, potrzasajac strzykawka i od razu poda¢ choremu.

Strzykawke przeptukac ok. 10 ml soku i poda¢ choremu.

10-30 ml wody przeptukaé sztuczny dostep, aby zapewni¢ podaz catej dawki choremu.

Po 30 minutach od podania leku mozna kontynuowac zywienie, chyba ze zalecenia sa inne. 8.
Nie mozna podawac granulatu dojelitowego do Zotadka wraz ze srodkami zobojetniajacymi
(antacida), poniewaz moga one podwyzsza¢ pH soku zoltadkowego i przez to mie¢ negatywny
wplyw na otoczke dojelitowa.

w N

No e

e PODANIE DO JELITA: Przez zgtebniki o matej sSrednicy (ponizej 18F), zalozone bezposrednio
do jelita, podaje sie granulat zawieszony w jatowym 8,4% roztworze wodoroweglanu sodu lub
w 0,9% roztworze chlorku sodu.

1. Nalezy przerwac zywienie co najmniej 30 minut przed podaniem leku.
2. Przeptukac zgtebnik 10 - 30 ml wody/8,4% NaHCO03/0,9% NaCl.
3. Otworzy¢ kapsutke, a jej zawarto$¢ przenies¢ do naczynia zawierajacego 10-15 ml 8,4%
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NaHCO03/0,9% NaCl.

4. Calos¢ dokladnie wymiesza¢, nastepnie przenies¢ do dedykowanej strzykawki od razu podac
choremu.

5. Naczynie i strzykawke przeptukac ok. 10 ml rozpuszczalnika i poda¢ choremu.

6. Dodatkowa porcja (5-10 ml) wody/wodoroweglanu sodu/chlorku sodu przeptukaé sztuczny
dostep, aby mie¢ pewnosé, ze cata dawka zostata podana pacjentowi.

7. Po 30 minutach od podania leku mozna kontynuowac zywienie, chyba ze zalecenia sa inne.

KAPSULKI Z PEYNNA ZAWARTOSCIA:

Nalezy przerwaé zywienie co najmniej 30 minut przed podaniem leku.

Zgtebnik/przetoke odzywcza przeptukac 10-30 ml wody destylowane;.

Nalezy dokladnie wycisna¢ lub pobrac strzykawka cala zawartos¢ z zelatynowej kapsutki.

Plyn z kapsulki nalezy rozcienczy¢ 10-30 ml wody destylowanej. Cato$¢ pobraé¢, dedykowang do
podazy enteralnej, strzykawka i doktadnie wstrzasnac.

Od razu podac lek pacjentowi.

Przeptukaé strzykawke 10 ml wody destylowanej i poda¢ rowniez pacjentowi.

Dodatkowa porcja wody (10-30 ml) przeptuka¢ dostep.

Po 30 minutach od podania leku mozna kontynuowac zywienie, chyba ze zalecenia sa inne.
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TABLETKI MUSUJACE ORAZ PROSZKI, GRANULATY, TABLETKI DO PRZYGOTOWANIA
ROZTWORU LUB ZAWIESINY DOUSTNE], TABLETKI ULEGAJACE ROZPADOWI W JAMIE USTNE]
(ODT):

1. Nalezy przerwac¢ zywienie co najmniej 30 minut przed podaniem leku.

. Przeptukac¢ zgtebnik 10-30 ml wody destylowanej (zotadek) lub 0,9% NaCl (jelito).

Proszek, granulat lub tabletke rozpusci¢ w odpowiedniej ilosci wody destylowanej, energicznie
wstrzasnac. Gdy sporzadzony roztwor/zawiesina ma zbyt duza lepkos¢ - dodaé kolejna porcje
wody.

Pobrac¢ plyn strzykawka, dedykowana do podazy enteralnej. Natychmiast poda¢ choremu.

10 ml wody destylowanej przeptuka¢ strzykawke i poda¢ choremu.

Dodatkowa porcja wody/NaCl (10-30 ml) przeptukac sztuczny dostep.

Po 30 minutach od podania leku mozna kontynuowac zywienie, chyba zZe zalecenia sa inne.
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KROPLE DOUSTNE, ZAWIESINY:

1. Nalezy przerwac¢ zywienie co najmniej 30 minut przed podaniem leku.
2. Przeptukac zgtebnik 10 - 30 ml wody destylowanej (zotadek) lub 0,9% NaCl (jelito).
3. Odpowiednia ilos¢ kropli lub zawiesiny przenies¢ do naczynia lub od razu do strzykawki,
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rozcienczy¢ 30 ml wody destylowanej (zmniejszenie lepkosci lub osmolarnosci).
Sporzadzony roztwor lub zawiesine wymieszac¢. Od razu poda¢ choremu.

10 ml wody/NaCl przeptuka¢ strzykawke i poda¢ pacjentowi.

Dodatkowa porcja wody/NaCl (10-30 ml) przeptuka¢ sztuczny dostep.

Po 30 minutach od podania leku mozna kontynuowac zywienie, chyba zZe zalecenia sa inne.

SYROPY:

1.

. Przeptukac¢ zgtebnik 10-30 ml wody destylowanej (zotadek) lub 0,9% NaCl (jelito).
. Odpowiednia ilo$¢ syropu pobra¢ strzykawka o duzej objetosci. Rozcienczy¢ 2-3 krotnie woda

D.
6.
7.

Nalezy przerwac zywienie co najmniej 30 minut przed podaniem leku.

destylowana. Pozostawi¢ w strzykawce troche powietrza.

Mocno wstrzasa¢ strzykawka, az do calkowitego wymieszania ptynu. Od razu podac
pacjentowi.

Strzykawke przeptukac¢ woda i rowniez podac pacjentowi.
Dodatkowa porcja wody/NaCl (10-30 ml) przeptuka¢ sztuczny dostep.
Po 30 minutach od podania leku mozna kontynuowac zywienie, chyba zZe zalecenia sa inne.

W ponizszej publikacji mozna znalez¢ szczegdétowy wykaz lekow, ktére moga podlega¢ dekompozycji,
moga by¢ podawane przez zgtebniki.

Pismiennictwo:

1. Szczerbinska K., Puto G. (red.): Opieka dtugoterminowa w geriatrii. PZWL Wydawnictwo

Lekarskie, Warszawa 2023.

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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