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Interakcje miedzy lekami, lekow z choroba, z
posilkiem i suplementami u osob starszych

Ze wzgledu na powszechng wsrdd osob starszych wielochorobowosé, czesto jest konieczne
stosowanie politerapii, ktéra nawet jezeli nie ma charakteru polipragmazji, zwieksza ryzyko
interakcji lekowych.

Interakcje miedzy lekami

Polekowe dzialanie niepozadane podczas réwnoczesnego zastosowania u chorego dwu lub wiecej
preparatdw moze polega¢ na ostabieniu lub nasileniu dziatania leku; pojawieniu sie objawow
toksycznych; wystapieniu jakosciowo odmiennego od spodziewanego efektu farmakologicznego.
Ryzyko interakcji jest szczegdlnie duze u chorych niedozywionych oraz z niewydolnoscia nerek.

Interakcje lek-lek, ktorych nalezy unika¢ u oséb starszych

e Analgetyki opioidowe: morfina, fentanyl, oksykodon i benzodiazepiny - ryzyko depres;ji
oddechowej i poopioidowe zaburzenia funkgji jelit

e Analgetyki opioidowe i pregabalina, gabapentyna - nadmierna sedacja, depresja osrodka
oddechowego, ryzyko zgonu

¢ ACEl-inhibitory enzymu konwertujacego angiotensyne/ARB-blokery receptora angiotensyny/IR-
inhibitory reniny/AA-antagonisci aldosteronu, diuretyki oszczedzajace i ACEI/ARB/IR/AA,
diuretyki oszczedzajace potas - hiperkaliemia

e Alfa 1-blokery i diuretyki petlowe - nietrzymanie moczu u kobiet

e Fenytoina i trimetoprim-sulfametoksazol - toksycznos¢ fenytoiny

e Glikokortykosteroidy i NLPZ - choroba wrzodowa zotadka, krwawienie z przewodu
pokarmowego

e Leki dzialajace na OUN (antydepresyjne: TCA-tréjcykliczne leki przeciwdepresyjne, SNRI-
inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny-norepinefryny, SSRI-selektywne inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny; antypsychotyczne; przeciwdrgawkowe; benzodiazepiny,
opioidy; niebenzodiazepinowe leki nasenne i trzy lub wiecej grup lekow dziatajacych na OUN -
ryzyko upadkow, ztaman, zespotu serotoninowego

« Teofilina i ciprofloksacyna, moksyfloksacyna - toksycznos¢ teofiliny

e Warfaryna i amiodaron, ciprofloksacyna, makrolidy (klarytromycyna, azytromycyna),
paracetamol - ryzyko krwawienia
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Interakcje lekow z chorobg u 0s6b starszych

W wyniku zastosowanego leczenia jednej choroby moze dojs¢ do wystapienia lub zaostrzenia
objawow innego schorzenia, jednoczesnie stwierdzanego u pacjenta. Do znanych zaburzen tego typu
nalezy np. pogorszenie wyréwnania parametrow metabolicznych: glikemii, lipidemii) u chorych
kardiologicznych, leczonych diuretykami lub beta-blokerami. U pacjentow w starszym wieku, w
wyniku interakcji lek-choroba, moze wystapi¢ szereg zespotéw geriatrycznych, a w konsekwencji
pogorszenie sprawnosci funkcjonalne;j.

Przyklady interakcji lek-choroba o istotnym znaczeniu klinicznym u oséb w starszym wieku
- powiklania chorobowe, ich wystapienie lub zaostrzenie

e Inhibitory acetylocholiny: bradykardia - omdlenie; nietrzymanie moczu, pecherz naglacy

e Alfa 1-blokery: hipotonia ortostatyczna - omdlenie, upadek; nietrzymanie moczu wysitkowe

e Leki przeciwpsychotyczne, np. pochodne fenotiazyny: otepienie; pogorszenie funkcji
poznawczych; zaburzenia widzenia - upadki, ztamania; parkinsonizm

e Leki spazmolityczne: zaparcia

¢ Aspiryna w dawkach przeciwptytkowych: choroba wrzodowa zotadka, dwunastnicy

e NLPZ: choroba wrzodowa zotadka, dwunastnicy; nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ nerek;
niewydolnosé serca

» Benzodiazepiny/niebenzodiazepinowe leki nasenne (zopiklon, zolpidem): otepienie, zaburzenia
funkcji poznawczych, majaczenie; relaksacja miesni - upadki, ztamania

» Antagonis$ci wapnia: niewydolno$¢ serca z obnizong funkcja skurczowsq; zaparcia; pogorszenie

funkgji filtracyjnej nerek

Kortykosteroidy: majaczenie

Blokery receptora H2: otepienie, zaburzenia funkcji poznawczych, majaczenie

Metoclopramid: nie stosowac dtuzej jak 5 dni; dyskinezy; parkinsonizm

SSRI: upadki, ztamania

 Trojcykliczne leki antydepresyjne (amitryptylina, doksepina): majaczenie; upadki, ztamania;
zaparcia

Interakcje lekow z positkiem i suplementami

Niekiedy przy podawaniu lekéw droga doustna dochodzi do interakcji lekow z positkami, co moze
wplywaé na biodostepnosc lekow, a tym samym ich skutecznosé¢ i bezpieczenstwo stosowania.
Podawanie lekéw powinno by¢ dostosowane do pory lub rodzaju positku. Dla przyktadu: 1)
niezaleznie od positku mozna przyjmowac - lorazepam, ranitydyne; 2) przed positkiem - omeprazol,
lewodope, glipizyd; 3) z positkiem bogatobiatkowym - gabapentyne, furazydyne; 4) w trakcie positku
- spironolakton, ciprofloksacyne; 5) w trakcie positku lub po nim - metformine; 6) miedzy positkami -
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lewodropropizyne; 7) 30 minut przed positkiem lub 3 godziny po ostatnim positku - lewotyroksyne;
8) 1 godzine przed positkiem lub 2 godziny po positku - metronidazol; 9) 2 godziny przed positkiem
lub 2 godziny po positku - diazepam.

Wchodzace w sklad suplementéw diety substancje pochodzenia roslinnego moga indukowac
dzialania niepozadane i zwieksza¢ ryzyko niekorzystnych interakcji ze stosowanymi lekami. Nie
nalezy ich stosowac u 0séb przebywajacych w zaktadach opieki dtugoterminowej. Dla przyktadu:

e Suplementy zawierajace wyciag z jezéwki purpurowej przyjmowane tacznie z NLPZ moga
zwiekszac ryzyko krwawienia, a zazywane z paracetamolem - ryzyko uszkodzenia watroby

e Suplementy zawierajace senes, jarmutke, chrzastke rekina lub wyciag z owocéw noni moga by¢
przyczyna bezobjawowego zwiekszenia aktywnosci aminotransferaz lub jawnego uszkodzenia
watroby

e Suplementy zawierajace zen-szen - zmniejszaja skutecznosé¢ lekéw hipotensyjnych,
moczopednych, powoduja wzrost ci$nienia krwi, pojawienie sie obrzekéw obwodowych,
nasilaja dziatanie lekéw przeciwzakrzepowych - zwiekszajac ryzyko krwawien oraz lekow
przeciwcukrzycowych - potegujac ryzyko hipoglikemii

e Suplementy zawierajace mitorzab japonski (Gingko biloba), reklamowane na poprawe pamieci,
wykazuja efekt przeciwptytkowy i w potaczeniu z lekami przeciwptytkowymi, doustnymi lekami
przeciwzakrzepowymi zwiekszaja znaczaco ryzyko krwawienia, ostabiaja dziatanie lekow
odwadniajacych, nasilaja efekt blokeréow kanatéw wapniowych, co u oséb z nadcisnieniem
utrudnia jego kontrole

e Suplementy zawierajace kwasy ttuszczowe omega-3 u 0sob przyjmujacych leki zmniejszajace
krzepliwos¢ krwi i aspiryne moga zwiekszac ryzyko krwawienia

» Suplementy zawierajace wyciag z dziurawca zmniejszaja skutecznos¢ wielu lekéw stosowanych
tacznie, poniewaz przyspieszaja metabolizm watrobowy wielu substancji leczniczych

Nalezy pamietac, ze mozna przedawkowac takze witaminy, zwtaszcza rozpuszczalne w ttuszczach (A,
D, E, K). Przedawkowanie witaminy A moze spowodowac¢ uszkodzenie watroby, przedawkowanie
witaminy E jest niebezpieczne dla oséb z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.
Suplementowanie witaminy K moze utrudnia¢ uzyskanie terapeutycznych wartosci wskaznika INR u
0s0b leczonych preparatami przeciwzakrzepowymi. Przedawkowanie witaminy D moze grozic:
apatia, dezorientacja, zaburzeniami zotadkowo-jelitowymi (nawracajacymi wymiotami, zaparciami,
bélem brzucha, biegunka), wzmozonym pragnieniem, wielomoczem i czestym oddawaniem moczu,
zwlaszcza w nocy.

Pismiennictwo:

1. Szczerbinska K., Puto G. (red.): Opieka dlugoterminowa w geriatrii. PZWL Wydawnictwo
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Lekarskie, Warszawa 2023.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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