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Czy wiesz.......jakie sa zalety kasztanowca?

Kasztanowiec, jest drzewem o majestatycznym wygladzie, od wiekéw cieszacym sie popularnoscia
nie tylko ze wzgledu na swoje estetyczne walory, ale takze na mozliwosci zastosowan
terapeutycznych. Kasztanowiec zwyczajny jest drzewem z rodziny Kasztanowcowatych,
pochodzacym z Pétwyspu Batkanskiego. Stamtad rozprzestrzenit sie po swiecie jako roslina uprawna.
W stanowiskach naturalnych, np. w Grecji, Albanii, Macedonii czy Butgarii, jest nieliczny i okreslany
jako zagrozony wymarciem. By¢ moze dlatego, ze zagrazaja mu rézne patogeny, sposrod ktérych
sporych zniszczen dokonaty larwy motyla szrotéwka kasztanowcowiaczka. Na naszych ziemiach jest
neofitem - gatunkiem przywleczonym, ale zadomowionym. W Polsce spotkamy kasztanowiec gtéwnie
w parkach czy wzdtuz drog i alei, a to ze wzgledu na jego walory dekoracyjne i ocieniajace. Drewna z
tego drzewa praktycznie sie nie pozyskuje, bo jest zbyt miekkie i delikatne, a jego wartos¢ opatowa
niska. Jednak znane sa jego wtasciwosci lecznicze, jest takze roslinag miododajna. W dawnych
czasach nasion kasztanowca uzywano do wyrobu kleju i jako paszy dla zwierzat. Siedmiopalczaste,
duze liscie kasztanowca sprawiaja, ze jego korona jest szeroka i gesta. Wzniesione sporej wielkosci
kwiatostany ztozone sag z biatych, ozdobionych ré6zowymi kropkami kwiatéw. Odmiany hodowlane
mogaq mie¢ kwiaty w innym kolorze - zéttym, r6zowym czy czerwonym - ale znaczenie lecznicze ma
odmiana kwitngca na biato. Kazdy z nas zbierat zapewne kiedys kasztany, wiec wie, jak wyglada
nasienie kasztanowca, czyli wtasnie ta blyszczaca, ciemnobrazowa kulka z jedng duza, matowa,
jasnobrazowa czy tez szarobrazowa plama. Razem z zielona, kolczasta torebka stanowi owoc
kasztanowca. Z kasztanowca mozna pozyska¢ w celach leczniczych kore, kwiaty, owoce i nasiona.
Maja one podobne wlasciwosci i wskazania, ale réznia sie gtéwnymi sktadnikami czynnymi.

Kora kasztanowca

Aby pozyskac z kasztanowca dobra kore, musimy wybra¢ mlode i zdrowe galgzki. Kora powinna by¢
suszona w przewiewie. Najwazniejszym sktadnikiem kory kasztanowca jest hydroksykumaryna
- eskulina. Jest ona wykorzystywana w lekach jako izolowana substancja. Inne sktadniki kory to takze
kumaryny (eskuletyna, skopoletyna, fraksyna) oraz flawonoidy, trojterpeny i garbniki. Potwierdzone
badaniami wtasciwosci eskuliny: uszczelnia wlosowate naczynia krwionosne; dziata ochronnie przed
promieniowaniem UV; hamuje hialuronidaze i kolagenaze (sa to enzymy rozktadajace kwas
hialuronowy i kolagen, obecne w $cianach naczyn) oraz wywiera pozytywny wptyw na cyrkulacje
krwi w drobnych naczyniach krwionosnych, dlatego jest czestym sktadnikiem masci i czopkow
stosowanych w chorobie hemoroidalnej. W dziataniu kory kasztanowca wazne sa
takze wspotdziatajace z eskulina garbniki odpowiadajace za efekt Sciagajacy, przeciwzapalny,
przeciwkrwotoczny i przeciwbakteryjny. Kora kasztanowca i jej ekstrakty majq najsilniejsze dziatanie
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przeciwobrzekowe i przeciwzapalne. Kora hamuje takze drobne krwawienia, wiec uzywana jest w
postaci odwaréw w przypadku: niezytow ukladu pokarmowego, biegunek, owrzodzen jelita grubego,
drobnych krwawien z przewodu pokarmowego.

Kwiat kasztanowca

Pojedyncze kwiaty kasztanowca z szyputkami pozyskuje sie w czasie kwitnienia i suszy w
zacienionych, przewiewnych miejscach. W kwiatach znajdziemy przede wszystkim bogactwo
uszczelniajacych i wzmacniajacych naczynia krwionosne flawonoidéow (pochodne kemferolu i
izokwercetyny), a takze zwiazki kumarynowe (eskuline i fraksyne), saponiny (escyne), cukry,
fenolokwasy, garbniki oraz leukocyjanidyny. Napary z kwiatéw kasztanowca stosowane sa
wewnetrznie i zewnetrznie. Mozemy spozywac¢ napar, jesli dokuczaja nam stany zapalne zyl,
hemoroidy czy obrzeki. Oktady mozna natomiast stosowac na oparzenia, odmrozenia oraz zapalenia
naczyn wtosowatych skory.

Niedojrzale owoce kasztanowca

Z zebranych w koncu lipca niedojrzatych owocéw kasztanowca powstaje etanolowy wyciag
tradycyjnie stosowany przy przewlektej niewydolnosci zylnej. Zmniejsza on obrzeki, tagodzi skurcze
lydek, bdl, swiad oraz uczucie ciezkosci ndég. Owoce i znajdujace sie w nich nasiona
kasztanowca zawieraja mieszanine saponin trdjterpenowych, zwang escyna (3-13%). Ponadto
znajdziemy w nich okoto 0,15% flawonoidéow (pochodne kwercetyny i kemferolu), garbniki i
karotenoidy. Wyizolowana escyna jest stosowana w gotowych lekach. Naturalnie wystepuje ona w
postaci mieszaniny sktadajacej sie z dwoch form (a i B). Wiekszos¢ dostepnych lekéw zawiera PB-
escyne, bo to ona jest aktywnym skladnikiem tej mieszaniny. Escyna moze by¢ stosowana doustnie i
miejscowo. Jako ze nie wykazuje wlasciwosci hemolitycznych, mozna ja takze stosowa¢ w postaci
iniekcji dozylnych. Przyjmowanie escyny: zmniejsza przepuszczalnosé scian naczyn krwionosnych;
przywraca scianom elastycznos¢ i zwieksza ich odpornos¢ na uszkodzenia; dziata przeciwzapalnie;
dziata przeciwobrzekowo; zwieksza napiecie scian zyl; poprawia krazenie obwodowe; poprawia
ukrwienie skory i miesni gtadkich; moze nieznacznie zmniejsza¢ krzepliwos¢ krwi; zmniejsza lepkos¢
krwi; w badaniach in vitro i in vivo wykazano jej dziatanie antyoksydacyjne i antywolnorodnikowe,
dzieki temu hamuje utlenianie lipidow w organizmie. Escyna ma zastosowanie w leczeniu: stanow
zapalnych naczyn krwionosnych; zaburzen krazenia zylnego, zylakéw podudzi, hemoroidéw;
obrzekéw w stanach pourazowych i pooperacyjnych; przewlektej niewydolnosci zylnej; pomocnicze w
zaburzeniach krazenia moézgowego w wyniku urazu, udaru lub zapalenia, obrzeku mozgu;
pomocnicze w zespotach bdélowych kregostupa; zapobieganiu zakrzepowemu zapaleniu zyt po
operacjach. Przeprowadzono tez kilka niewielkich badan klinicznych, w ktérych wyniku wskazuje sie
na korzysci z podania escyny w zaburzeniach mikrokrazenia, przy mikroangiopatii cukrzycowej, w
nadcisnieniu zylnym i zakrzepicy zyt powierzchniowych. Preparaty zawierajace izolowana escyne sa
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obecne na polskim rynku. Tabletki lub kapsutki dawkuje sie trzy razy dziennie po 40 mg lub dwa razy
dziennie po 50 mg. Dzieciom zaleca sie potowe tej dawki. Istnieje takze escyna do podawania
dozylnego oraz preparaty z escyna (kremy, masci, zele) do stosowania miejscowego.

Liscie kasztanowca

Duzo rzadziej zbiera sie liscie kasztanowca. Nalezy je pozyskiwa¢ w maju i czerwcu. Sa one bogate
w witamine K 1, zawieraja tez flawonoidy, kumaryny i escyne. Zaréwno liscie, jak i kwiaty sa
wrazliwe na $wiatlo i dlatego nalezy je suszy¢ w cieniu i przewiewie. Liscie kasztanowca moga
zwiekszy¢ krzepliwos¢ krwi w odrdznieniu od pozostalych surowcow pozyskanych z tej rosliny.

Wyciagi z kasztanowca - interakcje z lekami

Nie zgtoszono do tej pory praktycznego wypadku interakgji, ale jako srodek ostroznosci podaje sie,
ze wyciagi z surowcdw moga: nasila¢ dziatanie neurotoksyczne antybiotykéw aminoglikozydowych
oraz doustnych lekéw przeciwzakrzepowych; hamowac transport leku nasercowego digoksyny (tylko
badanie in vitro). Ponadto zauwazono, ze wigzanie sie escyny z biatkami osocza jest ostabiane przez
cefalosporyny.

Wyciagi z kasztanowca - przeciwwskazania

Saponiny obecne w wyciagach z kasztanowca w wiekszych stezeniach moga dziala¢ draznigco na
uklad pokarmowy i uczula¢ skére. Dlatego przeciwwskazaniem do ich stosowania jest:
nadwrazliwo$¢ na substancje czynna (nie mozemy tego przewidziec¢); niewydolnos¢ nerek; skora z
uszkodzona i z ranami; skéra poddawana napromieniowaniu; w cigzy mozna stosowac tylko pod
kontrola lekarza (ale nie w III trymestrze); nie rekomenduje sie stosowania u 0so6b ponizej 12. roku
zycia.

Dzialania niepozadane ekstraktow z kasztanowca

Zazwyczaj dziatania niepozadane sa rzadkie i bardzo tagodne. Nalezy do nich reakcja uczuleniowa i
tagodne zaburzenia zotadkowo-jelitowe. Wiecej nie znaczy lepiej, nalezy wiec dbaé o wlasciwe
dawkowanie, poniewaz duze dawki moga wywota¢ powazne efekty uboczne. Sa to zaburzenia
termoregulacji i porazenie miesni oddechowych. Objawy przedawkowania to poczatkowo pieczenie w
jamie ustnej, nudnosci, wymioty, bdle brzucha i biegunka. Dawki toksyczne moga wywotac
osrodkowe zaburzenie termoregulacji, majaczenie, objawy depresji osSrodkowego uktadu nerwowego,
porazenie miesni oddechowych, dusznosé, kaszel i bezdech.

Przetwory z kasztanowca
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1. Z jednej tyzki kwiatéw kasztanowca mozemy wykonaé¢ napar, zalewajac je jedna szklanka
wrzatku na 20 minut. Mozemy go pi¢ dwa razy dziennie.

2. Z jednej tyzki kory kasztanowca zalanej szklanka wody mozemy sporzadzi¢ tez odwar. Dobrze
jest zalanag kore zostawié¢ na 1-2 godziny namaczania, a nastepnie doprowadzi¢ do wrzenia i

pogotowac 5-10 minut. Nastepnie odstawiamy na 10 minut i przecedzamy. Catos$¢ dzielimy na
2-3 porcje i popijamy w ciagu dnia.
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