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Czy znasz......zalety forsycji?

Forsycja to mocny akcent wiosennego ogrodu. Kiedy rozwina sie piekne zotte kwiaty, to wydaje sie,
jakby stonce mocnej zaswiecito. Nawet w pochmurne dni rozwesela ogréd. Rozmnazanie forsycji jest
bardzo proste, te pierwsze gatazki przynoszone do wazonu, po przekwitnieniu po prostu wtyka sie do
wilgotnej ziemi. Podobnie, kiedy przycina sie krzew latem, wieksze gatazki jeszcze nie zdrewniate,
mozna wtykac do ziemi i podlewac. Nie zawsze wszystkie sie przyjmuja, ale kilka tak, potem mozna
przesadza¢ w rézne czesci ogrodu. Krzewom forsycji mozna nadawaé rézne ksztatty lub zachowac
naturalne formy. Mato kto wie, ze forsycja moze by¢ nie tylko tadnym krzewem w ogrodzie. Mozna
wykorzystywaé¢ zdrowotne wlasciwosci kwiatow forsycji. Kwiaty zawieraja okoto 1% rutyny, rzadko
ktore kwiaty i ziota zawieraja taka duza jej ilos¢. Zawieraja tez spora ilos¢ kwercetyny, antocyjanow,
saponin trdjterpenowych, fenolokwaséw, lignanéw i alkoholi fenolowych. Odpowiednio
przygotowane wyciagi z kwiatow obnizaja poziom glukozy we krwi, dzialaja uspokajajaco,
moczopednie, rozkurczowo, przeciwbolowo, przeciwzapalnie i przeciwalergicznie.

Przepis na napar z kwiatéw forsycji: 10-15 g kwiatow swiezych lub suchych zwilzy¢ spirytusem, po
czym zala¢ 2 szklankami wrzacej wody; odstawi¢ pod przykryciem na 40 minut, przecedzi¢. Wypi¢ w
ciagu dnia matymi porcjami. Naparem mozna przemywac oczy przy alergicznym zapaleniu spojéwek.

Na kwiatach forsycji mozna przygotowa¢ nalewke zdrowotng. Swiezo zebrane kwiaty spryska¢ 95%
spirytusem, pozostawi¢ na 15 minut, po czym zala¢ alkoholem ok. 50%, w proporcji 1 porcja
kwiatéw, 5 porcji alkoholu. Odstawi¢ w cieple ciemne miejsce na 2 tygodnie, potrzasajac co 2-3 dni
naczyniem. Potem przefiltrowa¢, przela¢ do ciemnej butelki, odstawi¢ jeszcze na trzy miesigce w
chtodne miejsce. ZazywacC w razie potrzeby 2 razy dziennie po 10 ml. Nie jest to moze wybitnie
smakowa nalewka, bo jest to nalewka lecznicza. Ale za to jest bogatym Zréditem rutyny, mozna
stosowac ja jako Srodek przeciwalergiczny, na obnizenie poziomu cukru we krwi oraz jako srodek
przeciwzapalny. Mozna réwniez smarowac¢ nalewka miejsca z pajaczkami, rozszerzonymi
naczynkami, zylakami czy siniakami. Rutyna zawarta w kwiatach forsycji doskonale uszczelnia
naczynia krwionos$ne, a wiec jest szczegdlnie polecana osobom, ktére maja problemy np.
rozszerzonych naczynek i zylakéw. Forsycja znajduje szerokie zastosowanie w kosmetologii, ma
dziatanie opdZniajace procesy starzenia sie skéry, wpltywa korzystnie na widkna kolagenowe i
elastynowe, poprawiajac w ten spoistos¢, jedrnosé i gtadkos¢ skory. Ma dobry réwniez wpltyw na
kondycje stawdéw. Forsycja jest bogata réwniez w witamine C, a jej kwiaty mozna spozywaé¢ na
surowo, jako dodatek do wiosennych zielonych satatek. Kwiaty forsycji nalezy pozyskiwaé z miejsc
czystych oddalonych od drdg, czy terenéw przemystowych. Zbioru dokonuje sie w dzien stoneczny, w
godzinach przedpoludniowych. Kwiaty powinny by¢ suche, ma to szczegdlne znaczenie, jezeli
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przeznaczamy je do suszenia czy do maceratow olejowych. Mozna suszy¢ kwiaty forsycji na
herbatke, do mieszanek ziotowych, przygotowywac¢ maceraty olejowe na bazie swiezych kwiatow,
ktore potem wykorzystywac¢ do robienia kremdéw dedykowanych cerom wrazliwym, naczynkowym lub
z tradzikiem rézowatym. Z kwiatéw forsycji mozna przygotowac réowniez napar, ktory zastapi nam
tonik i przemywaé nim twarz.

Oprocz kwiatéw, wlasciwosci lecznicze maja rowniez gatazki forsycji, pozyskiwane wiosna lub
jesienia. W zdrewniatych czesciach rosliny czyli w gatazkach znajduje sie syryngina, ktéra moze
leczy¢é wiele choréb, w tym: zapalenie, marskos¢, sttuszczenie watroby; wszelkie
autoimmunologiczne przypadlosci watroby, gruczoléw dokrewnych, nerek; luszczyce czy
endometrioze. Syringina posiada réwniez wtasciwosci przeciwnowotworowe. Sposéb przyrzadzania:
- ekstrahowanie goracym alkoholem 60-65% w proporcji materiatu do alkoholu 1:5, zazywaé po
10-15 ml 1 raz dziennie, - gotowanie w winie biatym lub czerwonym w proporcji materiatu do wina
1:5, zazywac po 30-50 ml 1 raz dziennie, - gotowanie na wolnym ogniu z dodatkiem soku
cytrynowego przez 20 minut — 1 tyzka na szklanke wody, zazywa¢ 2 razy dziennie po 100 ml.

Czytaj wiecej:
Zdrowie z forsycja. https://zielonyogrodek.pl/dom-i-balkon/kuchnia-z..

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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