21 listopada 2023
Terapeutyczna rola muzyki

Muzyka to potezna sila, ktora wywoluje silne emocje, przywoluje ciepte
wspomnienia i pozwala wyrazi¢ siebie. Przy okazji obchodzonego dzi$ Swieta
Muzyki przypominamy takze o jej terapeutycznej roli - szczegdlnie w pracy z
osobami starszymi.
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Tego rodzaju zajecia dla senioréw moga byé prowadzone indywidualnie lub grupowo - w zaleznosci
od zatozonych celéw terapeutycznych. Terapia moze koncentrowac¢ sie na stluchaniu muzyki
(muzykoterapia receptywna), wprowadzajac dodatkowo elementy relaksacji, technik
reminiscencyjnych (odwotywanie sie do doswiadczen i przezy¢ uczestnika) i wyobrazeniowych. Moze
tez przybiera¢ bardziej aktywna forme: z wykorzystaniem $piewu, gry na instrumentach,
improwizacji muzycznych, wspdlnego tworzenia piosenek czy tanca. Muzykoterapia z powodzeniem
sprawdza sie rOwniez w pracy z osobami z demencja, a wybor utworow czesto odzwierciedla kulture,
pokolenie i osobiste doswiadczenia danej osoby.

Jakie korzysci moze nie$¢ za soba wykorzystanie muzyki w terapii oséb starszych? To miedzy innymi:
poprawa nastroju, redukcja poziomu leku i napiecia emocjonalnego, tagodzenie fizjologicznych
aspektow reakcji stresowej (jak np. obnizenie ci$nienia krwi), tagodzenie bélu, stymulacja funkcji
poznawczych, aktywizacja fizyczna czy utatwienie komunikacji z otoczeniem.

Muzykoterapia stanowi jedna z najbardziej popularnych form terapii zajeciowej. Korzystaja z niej
takze - w réznej formie - podopieczni naszej Dziennej Placowki Opieki i Aktywizacji. Kliknij i dowiedz
sie wiecej na temat naszej Placowki!
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