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Dzien Matki - pomysly na wspodlne aktywnosci

Niezaleznie od wieku, najlepszym prezentem na Dzien Matki jest zazwyczaj
wspolnie spedzony czas. Mimo ze nasi starzejacy sie rodzice czesto doswiadczaja
trudnosci zwiazanych ze zdrowiem i sprawnoscia fizyczna, ktore w pewien sposob
moga ogranicza¢ podejmowanie ulubionych aktywnosci, warto rozwazyc¢ dostepne
mozliwosci na ten wyjatkowy dzien.
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W jaki sposob mozemy spedzi¢ Dzien Matki?

e Zjedzcie wspdlny positek w ulubionym miejscu - to moze byé wyszukana restauracja, ale tez
fast food (wyjatkowo!), do ktéorego Twoja mama ma stabos$¢ lub po prostu kanapki w ramach
pikniku na tonie natury. Jezeli wyjscie z domu nie jest mozliwe lub Twoja mama jest
domatorka, mozecie przygotowac¢ co$ wspolnie lub zaméwic jedzenie na wynos (to idealna
okazja na odswietna porcelane).

e Kiedy Twoja mama miata ostatnio okazje pooglada¢ witryny sklepowe? By¢ moze chetnie
wybierze sie na wspdlne zakupy i spacer po centrum handlowym (ten pomyst moze sprawdzié
sie szczegdlnie przy deszczowej pogodzie, plusem jest réwniez dostep do strefy
gastronomicznej i toalet oraz przystosowanie do oséb z niepelnosprawnosciami ruchowymi).
Jezeli Twoja mama lubi czyta¢ lub przegladac albumy - koniecznie zajrzyjcie do ksiegarni.

» Wypijcie kawe lub herbate w jakims wyjatkowym miejscu, np. w kawiarni z tadnym widokiem.
Niektére miasta maja swoje oryginalne propozycje (jak np. Kocia Kawiarnia lub kawiarnia w
Ogrodzie Mehoffera w Krakowie).

« Jesli Twoja mama jest mitosniczka sztuki, zaplanuj wyjscie do kina, filharmonii, muzeum, teatru
czy opery. W sytuacji, gdy opuszczenie domu nie jest mozliwe, sprobuj zorganizowac projekcje
filmu czy koncertu/sztuki w domowym zaciszu (pomocna moze by¢ https://ninateka.pl/ ).

e OdwiedzZcie ogrdéd botaniczny (szczegoOlnie polecamy ten krakowski -
https://ogrod.uj.edu.pl/ogrod ). A moze ulubiony park?

» By¢ moze Twoja mama ma w pamieci jakies wyjatkowe miejsce, ktore przywotuje szczegdlnie
przyjemne wspomnienia? Albo jakie$ hobby, do ktérego mozesz dotaczyc¢?

 Jezeli masz rodzenstwo, to moze by¢ dobra okazja, by spedzi¢ wspolnie czas. Po prostu
postuchajcie ulubionej muzyki, obejrzyjcie ulubiony program telewizyjny czy zagrajcie w karty.
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