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Kazde pokolenie jest wazne

Dzis$ obchodzimy Europejski Dzien Solidarnosci Miedzypokoleniowej, ktory ma na
celu podnoszenie sSwiadomosci dotyczacej znaczenia relacji pomiedzy pokoleniami -
szczegolnie w kontekscie starzejacego sie spoleczenstwa. Kazde pokolenie odgrywa
wazna role, a wspolne dzialania i doswiadczenia moga wplywa¢ na wzmacnianie
wzajemnego szacunku i zrozumienia oraz budowanie zréwnowazonej przyszlosci
dla nas wszystkich.
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Relacje miedzypokoleniowe odnosza sie do tancucha relacji miedzy starzejacymi sie rodzicami,
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dorostymi dzie¢mi, wnukami, a nawet prawnukami. Wzajemnos$¢ pomiedzy cztonkami rodziny moze
przynies¢ korzysci kazdemu z nich: seniorzy oferuja bogactwo swojej wiedzy, doroste dzieci moga
okazac sie wsparciem, gdy rodzice doswiadczajg trudnosci zdrowotnych, najmtodsze pokolenie
wprowadza nas natomiast w nowe technologie. To tylko przykilady - rézne doswiadczenia,
umiejetnosci i potrzeby moga sprawiaé, ze uczymy sie od siebie nawzajem oraz zyskujemy nowa
perspektywe w spojrzeniu na codzienne sprawy. Relacje pomiedzy pokoleniami pomagaja wzmacniac
rodziny, jednostki i spolecznos¢. Obecnie osoby starsze zyja diuzej i zdrowiej niz w przesztosci, co
sprawia, ze utrzymywanie kontaktu z bliskimi jest wazniejsze niz kiedykolwiek. Zaplanuj spotkanie

rodzinne, naucz dzieci ulubionej gry, ugotuj potrawe wedtug tradycyjnego przepisu babci - to
prostsze niz sie wydaje!

My réwniez dbamy o mozliwosci wzbogacania wiezi miedzypokoleniowej seniorow w naszej Dziennej
Placowce Opieki i Aktywizacji - wiecej informacji na temat jej funkcjonowania znajdziesz na stronie.
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