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Wielkanocne aktywnosci dla seniorow

Wielkanoc to szczegolny czas w roku, ktory laczy rodzine i przyjaciol, niezaleznie
od wieku. Zaangazowanie senioréw w obchody swiateczne moze korzystnie wplynac
na ich nastroj i sprawic, ze poczuja sie potrzebni. Niezaleznie od tego, czy sa to
Twoi rodzice, dziadkowie lub tez inni starsi krewni, spedzenie z nimi Swiat
Wielkanocnych moze by¢ nieoceniona forma wyrazenia zainteresowania i troski.
Badz wiec kreatywny i spraw, by byl to niezapomniany czas!

W jaki sposob wlaczy¢ seniorow w swiateczne przygotowania i aktywnosci? Oto kilka propozycji z
naszej strony!
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1. Wspdlne malowanie pisanek.

By¢ moze Twoja babcia lub dziadek znaja oryginalne metody farbowania i ozdabiania jajek z
dawnych lat?

2. Dekorowanie domu.

Mozecie ograniczy¢ sie do ustawienia kilku 0zdob wielkanocnych lub tez, w zaleznosci od mozliwosci
seniora, podjac sie stworzenia Swigtecznego stroika lub girlandy. Tak czy inaczej, to Swietny sposéb,
by wprowadzi¢ wszystkich w Swiagteczny nastroj!

3. Umozliwienie seniorowi uczestnictwa w nabozenstwach koscielnych (osobiscie lub wirtualnie).
To przewaznie wazny aspekt Swiat dla oséb starszych, ale tez okazja do refleksji nad ich znaczeniem.
Ci, ktorzy maja obnizona odpornos¢ i sa obciazeni chorobowo, powinni rozwazy¢ wirtualne
uczestnictwo w nabozenstwach wielkanocnych. Jest to rowniez swietna opcja dla 0séb o ograniczonej
sprawnosci ruchowe;j.

4. Wspdlne przygotowywanie wielkanocnych potraw.

Jak wiekszo$é swiat, Wielkanoc nie bylaby mozliwa bez wystawnych potraw i tradycyjnych
smakotykéw! A pomoc w ich przygotowaniu, a nastepnie zjedzeniu, moze by¢ jednym z
najfajniejszych zaje¢ wielkanocnych dla senioréw. Zwracaj jednak uwage na ograniczenia
dietetyczne swoich starszych krewnych!

5. Zorganizuj wieczor gier.

Od grania w szarady, przez gry planszowe, po zwykle kalambury. Wykaz sie kreatywnoscia,
wymyslajac zabawy wielkanocne dla osdb starszych i baw sie dobrze w wielkanocny wieczor z
rodzing!

6. Wyslij kartki wielkanocne do rodziny i przyjaciot.

Dlaczego nie zrobi¢ prostych kartek wielkanocnych do wystania znajomym i rodzinie? Mozna je
wykonac recznie lub wydrukowac. Nie musza by¢ wymyslne, liczy sie pomyst.

7. Polacz sie z krewnymi, ktérzy mieszkaja daleko.

Wielkanoc to swietna okazja, by spotkac¢ sie z rodzing i przyjaciélmi - nawet tymi, ktérzy nie
mieszkajg w okolicy. Obecne powszechne jest korzystanie z czatéw wideo i telefonicznych potaczen
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konferencyjnych.
8. Utrwal wspomnienia na wspoélnych zdjeciach.

Niezaleznie od tego, jakie dziatania planujesz, weZz pod uwage preferencje, wiek i zdolnosci
poznawcze swoich starszych bliskich. Zyczymy spokojnych, pelych radosci Swiat!

Zrédto: https://dailycaring.com/fun-and-festive-easter-activities-for-seniors/
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