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Podopieczny z demencja - czy zawsze nalezy mowic
prawde?

Kiedy zaburzenia pamieci nasilaja sie, Twoj bliski moze zacza¢ zadawac¢ pytania, na
ktore bardzo trudno jest udzieli¢ wlasciwej odpowiedzi. Czy mowi¢ prawde i
ryzykowac, ze wywola u podopiecznego niepokdj i pobudzenie? Czy tez klamac, by
uniknac¢ tego rodzaju reakcji? Przy okazji Miedzynarodowego Dnia Bez Klamstwa
rozwazamy dostepne rozwigzania.
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Umiejetnos¢ reagowania w sytuacjach, gdy bliski nie moze sobie przypomnie¢ waznej osoby, miejsca
lub wydarzenia stanowi jedno z najwiekszych wyzwan, przed ktérymi stoja opiekunowie i cztonkowie
rodziny osoby cierpiacej na demencje. Niestety, jedno uniwersalne rozwiazanie nie istnieje - to
wazne, by dostosowac reakcje do sytuacji i potrzeb chorego.

Bywaja sytuacje, w ktérych podazanie za tym, co w danym momencie bliski uwaza za prawde, wydaje
sie by¢ najlepszym rozwiazaniem. W niektorych jednak przypadkach konfrontowanie z faktami moze
by¢ dla podopiecznego druzgocacym doswiadczeniem. ,Jesli dana osoba méwi cos, o czym wiesz, ze
nie jest prawda lub nie jest mozliwe, sprobuj spojrze¢ poza to, co méwi, i zamiast tego przyjrzyj sie
emocjom, ktore za tym stoja” — sugeruje Alzheimer’s Society. Na przyktad, jesli chorzy dopytuja o
matke, ktora juz nie zyje, moze to oznaczac, ze odczuwaja lek lub potrzebuja pocieszenia.
Zaspokajajac potrzeby emocjonalne (zwigzane np. z poczuciem bezpieczenstwa), mozemy
jednoczesnie unikna¢ bezposredniej, bolesnej konfrontacji.

W jaki sposob reagowaé¢ w podobnych sytuacjach?

e Odwrdcenie uwagi: zamiast przypomina¢ o odejsciu bliskiej osoby, mozesz poprosicé
podopiecznego, by opowiedziat Ci historie z nig zwiazana. Mozesz réwniez sprobowacd
zaangazowac bliskiego w jakas czynnos¢ lub zainicjowac zmiane tematu rozmowy.

e Uzywanie pétprawd, aby zaspokoié¢ prosbe lub potrzebe: zamiast stwierdzac, ze matka bliskiej
osoby zmarta wiele lat temu, mozesz sprobowaé¢ powiedzie¢, ze nie moze jej odwiedzic,
zapewniajac jednoczesnie, ze jest bezpieczna.

e Chociaz jawne oklamywanie chorego powinno by¢ traktowane jako ostatecznos¢, istnieja
okolicznosci, w ktérych wydaje sie by¢ jednak najbardziej wtasciwa reakcja - zwlaszcza, gdy
inne opcje z pewnoscia przysporzytyby ukochanej osobie ogromnego cierpienia. Jak podkresla
Daily Caring: ,Wykorzystywanie niewiarygodnych ktamstw w celu potwierdzenia uczuc i
uspokojenia z pewnoscia nie jest tym samym, co ktamstwo w ztej intencji”. Zazwyczaj tego
rodzaju ,terapeutyczne kltamstwo” jest stosowane w sytuacjach, gdy problem wigze sie z
silnymi emocjami lub tez jest stosunkowo trywialny (innymi stowy - nie ma sensu ryzykowac
zdenerwowania ukochanej osoby tylko po to, by poprawi¢ ja w czyms, co nie ma wiekszego
wplywu na jej zycie).

Jezeli potrzebujesz wsparcia i wskazoéwek dotyczacych opieki nad osoba z zaburzeniami
neuropoznawczymi - zapoznaj sie z oferta bezptatnych ustug na naszej stronie.

Zrédto: https://www.seniorlink.com/blog/is-lying-to-your-loved-one-with-alzheimers-ok
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