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Europejski Dzień Mózgu

Dziś  obchodzimy  Europejski  Dzień  Mózgu,  który  ma  na  celu  popularyzowanie
wiedzy na temat pracy mózgu oraz czynników wpływających na jego prawidłowe
funkcjonowanie – do głównych z nich należy styl życia. Na co powinniśmy zwrócić
szczególną uwagę, by zadbać o sprawność naszego mózgu?
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Jeżeli poszukujesz miejsca, które organizuje zajęcia z uwzględnieniem potrzeb mózgu osoby starszej
(jak m.in. fizjoterapia oraz ćwiczenia funkcji poznawczych) – zgłoś się do naszej Dziennej Placówki
Opieki i Aktywizacji. Więcej informacji na temat naszych bezpłatnych form wsparcia znajdziesz na
stronie lub pod numerem telefonu: 12 44 67 530, zachęcamy do kontaktu!


