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Opiekun nie musi byc¢ kobieta

Kiedy myslimy o opiekunie osoby niesamodzielnej, zwykle mamy przed oczami
kobiete w srednim wieku, sprawujaca opieke nad starzejacym sie, chorujacym
czlonkiem rodziny. I chociaz statystyki nadal potwierdzaja ten stereotyp, to
rownoczesnie wskazuja jednak na tendencje do zmian w kierunku
rownouprawnienia plci w tej sferze oraz stopniowego zwiekszania udzialu mezczyzn
w opiece nad bliskimi.
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Na calym $wiecie obserwuje sie znaczny wzrost liczby nieformalnych opiekunéw rodzinnych. Szybko
starzejaca sie populacja i obciazone systemy opieki zdrowotnej naktadaja na barki wielu rodzin
dodatkowe obowiazki w zakresie zdrowia i opieki, powodujac, ze wielu mezczyzn decyduje sie na
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podjecie dilugoterminowej opieki nad cztonkiem rodzin. Nie bez znaczenia pozostaje takze
wychowanie w rodzinie, spotecznosci lub srodowisku kulturowym, w ktérych zadania opiekuncze nie
sq juz postrzegane i okreslane sa jako ,praca kobieca”. Wraz ze zmianami we wspétczesnym zyciu i
strukturach rodzinnych mozemy zauwazy¢, ze podzial rél w opiece sie zmienia. Mtodsze pokolenia
rzucaja wyzwanie tradycyjnym pogladom, definiujacym nasze role i oczekiwania w oparciu o ptec.

Co wiecej, coraz wieksza trudnos¢ w opiece nad osobami starszymi stanowi demencja. Wedtug
Alzheimer’s Association prawie % wszystkich osob, u ktorych rozpoznano chorobe Alzheimera, to
kobiety - oczekuje sie, ze w najblizszych dziesiecioleciach liczba diagnoz wzrosnie, powodujac
rownoczesnie zwiekszenie liczby opiekunow ptci meskiej. Warto zatem nieustannie podkreslac, ze
mezczyzni s3 w stanie zapewnic¢ rownie efektywna opieke nad bliska osoba, co kobiety.

Zapotrzebowanie na opieke nad osobami starszymi i opieke dlugoterminowa stopniowo rosnie, to
wazne wiec, by wspiera¢ mezczyzn w podejmowaniu rél opiekunczych nie tylko w kontekscie
rodzinnym, ale i zawodowym. Sprawdz, czy mozemy Ci w tym jako§ pomoc - zapoznaj sie z oferta
bezptatnych ustug na naszej stronie.
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