24 listopada 2023
Objawy depresji w starszym wieku

Za nami Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja, warto za tym przypomniec¢, ze
depresja nie jest nieunikniona czescia starzenia sie, nie jest tez oznaka slabosci
czy lenistwa. Moze dotknac¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie lub
wczesniejsze osiagniecia zyciowe. Procesowi starzenia sie czesto towarzysza jednak
istotne zmiany zyciowe — takie, jak przejscie na emeryture, Smierc bliskiej osoby,
pogarszajacy sie stan zdrowia — ktore moga zwiekszy¢ ryzyko wystapienia choroby.

Jakie moga by¢ objawy depresji u osob starszych?

Zaburzenia depresyjne czesto przybieraja nietypowy obraz u oséb starszych, zdarza sie wiec, ze
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seniorzy oraz ich bliscy maja trudnosci z trafnym rozpoznaniem symptomoéw choroby i nie poszukuja
odpowiedniej pomocy. Co powinno wzbudzi¢ niepokoj?

e Smutek lub uczucie rozpaczy.

» Niewyjasnione lub nasilone dolegliwosci fizyczne, bolowe.

e Utrata zainteresowania spotkaniami towarzyskimi lub hobby.

e Spadek wagi, utrata apetytu.

e Uczucie beznadziejnosci lub bezradnosci.

e Brak motywacji i energii.

e Zaburzenia snu (trudnosci z zasypianiem lub utrzymaniem ciagtosci snu, nadmierna sennos¢ w
ciagu dnia).

» Utrata poczucia wlasnej wartosci (obawy, ze jest sie ciezarem, poczucie bezwartosciowosci lub
nienawis¢ do samego siebie).

¢ Spowolnienie ruchéw lub mowy.

e Zwiekszone uzycie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

e Mysli samobdjcze.

Problemy z koncentracja, pamiecia.

e Zaniedbywanie sie (opuszczanie positkow, zapominanie o zazyciu lekdéw, zaniedbywanie
higieny osobistej).

Osoby starsze z depresja moga nie czu¢ smutku

Choc¢ wydaje sie, ze depresja i smutek ida ze soba w parze, wielu seniorow z depresja deklaruje, ze
wcale nie czuje smutku. Zamiast tego, osoby starsze moga skarzy¢ sie na obnizona motywacje do
dziatania, brak energii lub problemy zdrowotne. Dolegliwosci fizyczne (takie jak bdl stawow czy
nasilajace sie bdle glowy) sa czesto dominujacym objawem depresji u seniorow.

Czy to zaloba, czy depresja?

Wraz z wiekiem doswiadczamy wielu bolesnych strat - utraty niezaleznosci, mobilnosci, zdrowia,
dtugoletniej kariery czy tez bliskiej osoby. Zatoba po tych stratach jest normalna i zdrowa, nawet
jesli uczucie smutku trwa przez dtugi czas. W zatobie pojawia sie wiele roznych emocji, mieszanka
dobrych i ztych dni, w tym takze zdarzaja sie chwile przyjemnosci lub szczescia. Rozrdznienie
pomiedzy zaloba a depresja nie zawsze jest tatwe. Jesli czujesz, ze trudnosci sie nasilaja,
uniemozliwiajac codzienne funkcjonowanie - warto skorzysta¢ z konsultacji specjalisty.

Zrédto: https://www.helpguide.org/articles/depression/depression-in-older-adults.htm
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