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Pamietajmy o seniorach nie tylko od swieta

Za nami Dzien Babci oraz Dzien Dziadka - popularnie w naszym kraju swieta, w czasie
ktorych dzieci i dorosli obdarowuja seniorow kartkami, kwiatami i drobnymi upominkami.
Pamietajmy jednak, ze osoby starsze potrzebuja kontaktéw z innymi nie tylko od swieta.
Badania dowodza, ze wsparcie spoleczne ma zwiazek z ogélnym stanem zdrowia seniorow, a
spedzanie czasu z przyjaciélmi i czlonkami rodziny moze poprawic ich jakos¢ zycia, w tym
kondycje fizyczna i psychiczna.

Jednym z najwiekszych wyzwan w opiece nad osobami starszymi jest wzmocnienie ich
zaangazowania spotecznego. Czesto bagatelizujemy te kwestie, tymczasem okazuje sie ze izolacja
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spoteczna nie tylko stwarza powazne trudnosci emocjonalne, ale ma réwniez znaczacy wpltyw na
zdrowie fizyczne seniorow. Wazne jest zatem, by kazda osoba odpowiedzialna za opieke nad
starzejacym sie rodzicem lub krewnym, starata sie zapewni¢ bliskiemu regularne interakcje
spoteczne.

Istnieje wiele sposobdéw na zachecenie podopiecznego do aktywnosci spotecznej. Kluczem jest
znalezienie rozwigzania, ktore bedzie odpowiednie dla preferencji i stylu zycia bliskiej nam osoby. Co
mozesz zatem zrobic?

» Poswie¢ wiecej czasu na odwiedziny i interakcje z ukochana osoba. Czeste, krotkie
wizyty sa lepsze niz te rzadkie i dlugie, a regularne rozmowy telefoniczne moga poméc, gdy nie
mozesz pojawic sie osobiscie.

e Zachec¢ rodzine do odwiedzin. Podziel sie swoimi obawami z innym czlonkami rodziny i
mobilizuj ich do zaangazowania sie w opieke nad starsza osoba.

* Rozwaz zwierzecego towarzysza. Tak dtugo, jak twoj bliski jest w stanie opiekowaé sie
zwierzakiem, nowy towarzysz (jak np. kot czy pies) moze redukowac poczucie samotnosci.

e Zaproponuj bliskiemu odwiedzanie i przyjmowanie znajomych - zwlaszcza, jezeli wydaje
Ci sie, ze Twoj bliski odwraca sie od sSwiata. Zache¢ go do kontaktu z przyjaciétmi, zaoferuj
pomoc w transporcie.

e Zachecaj bliskiego do aktywnosci na zewnatrz. Niech dotaczy do Ciebie na wycieczkach do
sklepu spozywczego, popotudniach w kinie i innych zajeciach, ktére pozwola mu wyjs¢ z domu.

e Zaproponuj dolaczenie do klubu lub wolontariatu. Zajecia grupowe, takie jak klub ksigzki,
klub brydzowy lub zajecia fitness dla senioréw, moga by¢ swietnym sposobem na promowanie
interakcji spotecznych.

Takim miejscem spotkan i integracji seniorow jest takze nasza Dzienna Placowka Opieki i
Aktywizacji, ktéra specjalizuje sie w opiece nad osobami po 60. roku zycia: po udarach mdzgu, z
dysfunkcjami ruchowymi, cierpiacymi na chorobe Alzheimera oraz inne schorzenia
neurodegeneracyjne. Placoéwka dziata przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do piatku) przez 8 h
dziennie, organizujac czas w ramach indywidualnych oraz grupowych zaje¢ prowadzonych przez
terapeutow zajeciowych oraz fizjoterapeutow. Wiecej informacji znajdziecie TUTA].
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