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Centrum Wsparcia Opiekunow wkracza w nowy rok

Jeszcze przez pol roku opiekunowie rodzinni moga skorzystac¢ z bezptatnych form
wsparcia w ramach realizowanej drugiej edycji projektu ,Centrum wsparcia
opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi”,
wspolfinansowanego ze sSrodkow unijnych. Przypominamy zatem, w jaki sposob
mozemy Ci pomoc.

ODDZIAL OPIEKI WYTCHNIENIOWE] - uwaga, wolne miejsca!
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Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
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Ustuga daje opiekunowi mozliwosé organizacji czasu dla siebie (by zadbac o codzienne sprawy lub
wlasne zdrowie, ale tez po prostu odpoczac). To czasowy (od 2 do 4 tygodni), catlodobowy pobyt
osoby niesamodzielnej na oddziale, pod opieka zespotu opiekundéw, pielegniarek i fizjoterapeuty.
Oddziat zapewnia wyzywienie ($niadanie, obiad i kolacje), jak rowniez niezbedny sprzet medyczny,
pielegnacyjny, rehabilitacyjny oraz mozliwo$¢ korzystania z zaplecza do prowadzenia terapii
zajeciowej.

MENADZER OPIEKI - uwaga, wolne miejsca!

Glownym zadaniem Menadzera Opieki jest pomoc rodzinom w organizacji i efektywnej realizacji
opieki nad osoba niesamodzielna w miejscu jej zamieszkania. To caly zespot specjalistow (lekarz,
pielegniarka, psycholog, fizjoterapeuta, pracownik socjalny i opiekun medyczny), ktéry dzieli sie
swoim doswiadczeniem i wiedza w trakcie cyklicznych wizyt domowych. Czas trwania ustugi
doradztwa ustalany jest indywidualnie, wedtug potrzeb i stanu zdrowia osoby niesamodzielnej. Tego
rodzaju wsparcie okazuje sie szczego6lnie istotne w poczatkowym etapie adaptacji do nowej, czesto
trudnej roli opiekuna.

DZIENNA PLACOWKA OPIEKI I AKTYWIZAC]I

To przestrzen dla aktywizacji i integracji senioréow. Specjalizuje sie w opiece nad osobami po 60.
roku zycia: po udarach mozgu, z dysfunkcjami ruchowymi, cierpigcymi na chorobe Alzheimera oraz
inne schorzenia neurodegeneracyjne. Placoéwka dziata przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do
piatku) przez 8 h dziennie, organizujac czas w ramach indywidualnych oraz grupowych zajec
prowadzonych przez terapeutdéw zajeciowych oraz fizjoterapeutéw. Uczestnicy dysponuja réwniez
wsparciem ze strony psychologa, pielegniarki, dietetyka oraz opiekunéw medycznych.

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO

Koszty zakupu urzadzen pomocnych w opiece i rehabilitacji os6b niesamodzielnych czesto
przekraczaja mozliwosci finansowe rodzin, ustuga oferuje zatem mozliwo$¢ wypozyczenia
réznorodnych sprzetow: t6zek medycznych, materacéw przeciwodlezynowych, chodzikéw,
balkonikow, woézkéw inwalidzkich, koncentratoréw tlenu, rotoréow rehabilitacyjnych itp.
Wypozyczalnia zapewnia takze doradztwo i instruktaz obstugi ze strony personelu.

INDYWIDUALNE SZKOLENIA OPIEKUNCZE

Szkolenia prowadzone przez pielegniarke i rehabilitanta w zakresie opieki i pielegnacji osoby
niesamodzielnej w warunkach domowych. Dzieki nim opiekunowie moga zdoby¢ praktyczne
wskazdwki i informacje dotyczace m.in.: sytuacji nagtego zagrozenia zycia, czynnosci higieniczno-
pielegnacyjnych, obserwacji parametrow zyciowych, skutecznej komunikacji z chorym, bezpiecznego
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przemieszczania, profilaktyki upadkéw oraz powiktan zwiazanych z dlugotrwatym
unieruchomieniem, jak réwniez podstawowych ¢wiczen fizycznych i zabiegéow, stosowanych w
warunkach domowych w ich zapobieganiu i leczeniu.

Poznaj zasady rekrutacji oraz wypetnij formularz zgtoszeniowy na stronie
www.wsparciedlaopiekuna.pl. Zachecamy takze do kontaktu pod numerem telefonu: 12 44 67 530
lub tez mailowo: centrumwsparcia@mco.krakow.pl.

Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).
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