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Grudzien miesiacem praw czlowieka

Za nami Dzien Praw Czlowieka (10.12), ktory rozpoczal miesiac poswiecony
tematyce ochrony i propagowania praw i wolnosci kazdej jednostki - bez wzgledu
na ple¢, rase, pochodzenie etniczne, narodowos¢, religie, wyznanie, swiatopoglad,
niepelnosprawnos¢, wiek czy orientacje seksualna. To takze dobra okazja, by
naswietli¢ problematyke ageizmu oraz dyskryminacji osob starszych w naszym
spoleczenstwie.

too old

Jak wynika z raportu ONZ, co druga osoba na $wiecie ujawnia uprzedzenia wobec o0sdb starszych.
Niestety, ageizm moze pozosta¢ w duzej mierze niezauwazony, wplywajac na zdrowie, jakos$¢ zycia,
godnos$¢ i prawa starszego pokolenia, pogtebiajac tym samym nieréwnosci spoteczne.
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Czym tak wlasciwie jest ageizm? Claudia Mahler, Niezalezny Ekspert ONZ ds. korzystania przez
osoby starsze ze wszystkich praw cztowieka, zdefiniowata go jako stereotypy, uprzedzenia i/lub
dyskryminujace dzialania lub praktyki wobec oséb starszych, ktore opieraja sie na ich wieku
chronologicznym lub na postrzeganiu, ze dana osoba jest ,stara”. Zazwyczaj znajduje
odzwierciedlenie w negatywnych uogoélnieniach na temat 0soéb starszych jako stabych, niechetnych

zmianom, nieproduktywnych, potrzebujacych ochrony i kosztownych ustug zdrowotnych i
opiekunczych.

Osoby starsze sa najbardziej zréznicowana grupa wiekowa, co powoduje, ze niejednokrotnie
doswiadczaja dyskryminacji takze z innych powodéw - np. ze wzgledu na pleé¢. Tego rodzaju
dyskryminacja widoczna jest przekonaniach dotyczacych starszych kobiet, wobec ktérych czesto
oczekuje sie pemienia rol opiekunczych kosztem wtasnego zdrowia. Dlatego tak wazne okazuja sie
dziatania na rzecz wsparcia opiekunow rodzinnych.

Jezeli poszukujesz pomocy w opiece nad bliskim, by¢ moze jesteSmy w stanie Ci pomodc. Wiecej
informacji na temat naszych bezptatnych ustug znajdziesz TUTA].

Zrédto:
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2021/09/pandemic-exposes-ageism-and-age-discrimination-
society-says-un-expert
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