30 listopada 2022
Andrzejki i inne formy przyjemnej aktywizacji
seniorow

Rehabilitacja osdéb starszych to aktywny proces, realizowany przez skoordynowane
dzialania interdyscyplinarnego zespotu. Wazna jest poprawa sprawnosci fizycznej,
ale takze odpowiedZ na potrzeby psychologiczne i spoleczne seniorow. Wspdlne
obchodzenie swiat i uroczystosci - jak np. tradycyjnych andrzejek - to jeden z
istotnych elementow, wplywajacych na funkcjonowanie emocjonalne (w tym miedzy
innymi poczucie przynaleznosci i bliskosci), jak i poznawcze naszych

podopiecznych.

Zajecia tematyczne, organizowane wokot réznych okolicznosci, moga by¢ gruntem dla
wartosciowych interwencji terapeutycznych, ukierunkowanych na stymulacje poznawcza lub tez
budowanie technik kompensacyjnych w doswiadczanych trudnosciach poznawczych. W zaleznosci od

mozliwosci naszych senioréw, to miedzy innymi:

- stymulacja poznawcza w otoczeniu spotecznym (jak np. terapia reminiscencyjna z orientacja na
rzeczywistosc), ktéra wiaze sie z korzysciami w funkcjonowaniu poznawczym, ale wplywa takze na

samopoczucie psychiczne, komunikacje i interakcje spoteczne,

- trening poznawczy, ktory uczy strategii i umiejetnosci w celu optymalizacji okreslonych funkcji

poznawczych.

Zobacz, jak wygladaja nasze zajecia!l
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TUTA] dowiesz sie wiecej na temat funkcjonowania Dziennej Placowki Opieki i Aktywizacji oraz
Oddziatu Opieki Wytchnieniowe;j.

Projekt jest dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne,Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).
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