29 listopada 2022
Udar moézgu - co dalej?

Udar mézgu to jedna z gléwnych przyczyn trwalej niepelnosprawnosci wsrod oséb
doroslych. Przy okazji Swiatowego Dnia Udaru Mézgu przypominamy nie tylko o
znaczeniu edukacji i zwiekszania swiadomosci spolecznej dotyczacej profilaktyki i
leczenia udaru mozgu, ale takze podkreslamy potrzebe wsparcia osob, ktore mierza
sie z dlugotrwalymi konsekwencjami zachorowania.
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Osoby po udarze mdzgu moga poczyni¢ duze postepy w odzyskaniu sprawnosci i niezaleznosci.
Niektdre z objawow moga sie jednak utrzymywac. To miedzy innymi:

 niedowlad i/lub ostabienie konczyn (zazwyczaj po jednej stronie ciata), dretwienie, bodle dioni i
stop,

zaburzenia poznawcze (problemy m. in. z mysleniem, uwaga, uczeniem sie, pamiecia),
problemy z rozumieniem lub ekspresja mowy,

e zaburzenia emocjonalne, trudnosci z kontrolowaniem lub wyrazaniem emocji.

Na czym polega rehabilitacja po udarze?

Czas rekonwalescencji po udarze jest kwestia indywidualna - moze zajac¢ tygodnie, miesiace, a nawet
lata. Czes¢ chorych wraca do pelni zdrowia, niektérzy zas mierza sie z trwalym ograniczeniem
sprawnosci. Rehabilitacja powinna zatem uwzglednia¢ wspotprace z fizjoterapeutami, logopedami,
terapeutami zajeciowymi i psychologami:

e Terapia mowy pomaga osobom, ktére doswiadczaja trudnosci z ekspresja lub rozumieniem
mowy.

e Fizjoterapia wykorzystuje ¢wiczenia, ktéore pomagaja usprawni¢ chorego ruchowo i
koordynacyjnie.

e Terapia zajeciowa koncentruje sie na efektywnej realizacji codziennych czynnosci, takich jak:
jedzenie, picie, ubieranie sie, kapiel, czytanie i pisanie.

e Terapia psychologiczna moze pomdc w usprawnieniu funkcji poznawczych, ale takze w
radzeniu sobie z emocjonalnymi konsekwencjami choroby.

Opiekujesz sie osoba po udarze moézgu? Skorzystaj z bezplatnych form wsparcia - TUTA] mozesz sie
dowiedzie¢ wiecej na temat ustug realizowanych przez Centrum Wsparcia Opiekunéw.

WSPARCIE JEST BEZPLATNE dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region
spojny spotecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze
oraz interwencja kryzysowa - zit.
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