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Poznaj demencje, poznaj Alzheimera

Swiatowy Miesiac Alzheimera to miedzynarodowa kampania organizacji
Alzheimer's Disease International, ktora odbywa sie co roku we wrzesniu.
Spotecznosci ze wszystkich zakatkow swiata jednocza sie, by zwieksza¢ swiadomos¢
na temat choroby oraz mierzyc¢ sie ze stygmatyzacja oséb na nia cierpiacych.
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Jak wykazano w World Alzheimer Report 2019, wiele osob nadal btednie uwaza, ze demencja jest
elementem naturalnego procesu starzenia sie. To tylko jeden z wielu popularnych mitéw dotyczacych
choroby - dlatego tak wazne okazuja sie dziatania na rzecz poszerzania wiedzy spotecznej na temat
demencji i choroby Alzheimera.

Tegoroczne hasto ,Poznaj demencje, poznaj Alzheimera” jest kontynuacja kampanii z 2021 r., ktéra
koncentrowata sie na diagnozie, sygnatach ostrzegawczych demencji oraz wptywie COVID-19 na
globalna spotecznos¢ osob chorych. W tym roku podkresla sie natomiast potrzebe i znaczenie
wsparcia dla oséb zyjacych z demencja i ich rodzin po otrzymaniu diagnozy.

Opiekunie, nie jestes sam! Jezeli opiekujesz sie osoba zmagajaca sie z zaburzeniami
neuropoznawczymi, skorzystaj z naszego wsparcia w ramach:

e DZIENNNE] PLACOWKI, ktéra oferuje opieke nad chorym oraz zajecia aktywizacyjne przez 5
dni w tygodniu.

e INDYWIDUALNYCH SZKOLEN dla opiekunéw, dzieki ktérym uzyskasz praktyczne porady
dotyczace efektywnej komunikacji i wspoétpracy z podopiecznym.

TUTA] dowiesz sie wiecej na temat bezptatnych ustug realizowanych przez Centrum Wsparcia
Opiekunow.

Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).
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