08 listopada 2022
Fizjoterapia osob starszych

Z wiekiem nasze cialo ulega zmianom, ktéore moga wiazac¢ sie z trudnosciami w
zakresie mobilnosci i rownowagi, prowadzac do upadkow i ztaman. Fizjoterapia nie
zatrzymuje procesow starzenia sie, moze jednak zmniejszy¢ ich wplyw na
samopoczucie i codzienne funkcjonowanie seniorow. Przy okazji obchodzonego dzis
Swiatowego Dnia Fizjoterapii, podkreslamy szczeg6lna role oddzialywan
fizjoterapeutycznych w utrzymaniu sprawnosci ruchowej oséb starszych. Jakie
niesie za soba korzysci?

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle ,@ﬂ""‘“f«%

Fy /.'\ % Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = N
¢ = ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow : v %
%, S / = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j 5‘ .
5 [ 4 tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % Vi
g™ www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl b W

| N\ MALOPOLSKA

Projekt pn. ,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w

ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlqgczenia spolecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
- Polska Unie Europejska

dla Matopolski


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

fot. M. Kaminski

Utrzymanie niezaleznosci

Wychodzenie po zakupy spozywcze, chodzenie po schodach, sprzatanie domu - codzienne obowiazki
wymagaja ruchu fizycznego, ktéry z wiekiem staje sie wyzwaniem. W wielu przypadkach fizjoterapia
moze pomoc utrzymac, a czesto nawet zwiekszy¢ zdolno$¢ wykonywania pewnych czynnosci.
Sprawnos$¢ fizyczna ma z kolei znaczacy wplyw na poczucie niezaleznosci oraz odczuwana jakos$c
Zycia seniora.

Korzysci dla zdrowia psychicznego

Utrzymanie dobrej kondycji psychicznej jest réwnie wazne co zdrowie fizyczne. Badania wskazuja, ze
zdolno$¢ do utrzymania sprawnosci fizycznej poprawia réwniez ogo6lny stan zdrowia, korzystnie
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wplywajac na samopoczucie psychiczne i spoteczne funkcjonowanie. Cwiczenia fizjoterapeutyczne
moga rowniez redukowac objawy leku i obnizonego nastroju.

Powrot do zdrowia przed i po operacji

Fizjoterapia wspomaga powrdét do zdrowia oséb po operacji, ale moze takze odegra¢ wazna role w
przygotowaniu do leczenia operacyjnego. Cwiczenia wszelkiego rodzaju chronia i wzmacniaja
wydolnosé uktadu krazenia, a pooperacyjna fizjoterapia moze usprawni¢ i zwiekszyé mobilnosc
organizmu.

Prewencja chorob

Regularna aktywnosé fizyczna moze wptywac¢ na powstawanie i przebieg niektdrych schorzen. Nie
tylko zmniejszaja ryzyko choréb uktadu sercowo-naczyniowego, ale réwniez zapobiegaja rozwojowi
cukrzycy oraz wspomagaja proces jej leczenia.

Leczenie bolu

Istnieje wiele rodzajow bolu, ktére mozna zlagodzié¢ dzieki odpowiednio dobranej, profesjonalnej
terapii. Fizjoterapia moze sta¢ sie doskonalym sposobem na ponowne zwiekszenie aktywnosci
fizycznej, jak rowniez poprawe codziennego komfortu zycia seniora.

Jak mozemy pomadc?

Centrum Wsparcia Opiekunéw bierze pod uwage ogromne znaczenie fizjoterapii w procesie opieki i
aktywizacji oséb starszych. Oferujemy wsparcie fizjoterapeuty w ramach:

o SZKOLEN INDYWIDUALNYCH
Mozliwo$¢ skorzystania z poradnictwa doswiadczonego fizjoterapeuty w Twoim domu.
e OPIEKI WYTCHNIENIOWE]

Ustuga koncentruje sie gtéwnie na dziataniach opiekunczych i pielegnacyjnych, jednak w trakcie
czasowego, calodobowego pobytu podopieczni maja mozliwos¢ skorzystania rowniez ze wsparcia
fizjoterapeuty.
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Cykliczne wizyty personelu medycznego - w tym fizjoterapeuty - w Twoim domu.

o DZIENNE] PLACOWKI OPIEKI I AKTYWZAC]I

Placowka, obok innych zaplanowanych zajeé, organizuje réwniez fizjoterapie w Swietnie wyposazonej
sali gimnastycznej.

TUTA] dowiesz sie wiecej na temat bezptatnych ustug realizowanych przez Centrum Wsparcia
Opiekunow.

Projekt jest dofinansowany ze $srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).

Zrédto: https://www.homage.com.my/health/5-benefits-of-physiotherapy-for-the-elderly/
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