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Terapia reminiscencyjna - na czym polega?

Fotografie, cenne przedmioty i ulubione piosenki - wszystkie te elementy moga
pomoc chorym z demencja w pobudzaniu wspomnien z przeszlosci. Silne relacje z
bliskim osobami i miejscami sa podstawa specjalnej formy terapii, ktéora pomaga
przywolywac osobiste historie zyciowe.

Co to jest terapia reminiscencyjna?

To forma terapii, ktéra wykorzystuje wszystkie zmysty - wzrok, dotyk, smak, zapach i dzwiek - by
pomdc chorym z demencja odtwarza¢ wazne wydarzenia, ludzi i miejsca z przesztosci. R6znego
rodzaju bodZce (takie, jak: stare fotografie, przedmioty, filmy, nagrania z czaséw mtodosci chorego)
moga okazac sie pomocne w odwolywaniu sie do przezy¢ i doswiadczen senioréow.

Korzysci dla oséb z demencja

W specjalistycznych osrodkach - takich jak nasza Dzienna Placowka Opieki i Aktywizacji - terapia ta
prowadzona jest w grupach przez wykwalifikowanych terapeutéw, ktérzy unikajac wywotywania
nieprzyjemnych emocji, umiejetnie zachecaja podopiecznych do dzielenia sie swoimi wspomnieniami
i wspolnego dyskutowania na ich temat. Terapia ta, poza stymulowaniem proceséw poznawczych
oraz zdolnosci komunikacyjnych (zaréwno werbalnych, jak i pozawerbalnych), wptywa réwniez na
nastroj, poniewaz koncentruje sie na przywotywaniu pozytywnych, przyjemnych wspomnien.

Podkresla sie réwniez korzystny wplyw terapii reminiscencyjnej na budowanie relacji pomiedzy
opiekunem oraz jego podopiecznym - odgrywa bowiem istotne znaczenie w podtrzymywaniu
poczucia tozsamosci chorego, ale takze pozwala bliskim poznac¢ i zrozumie¢ jego indywidualna
historie zyciowa.

Zobacz, jak wygladaly zajecia z okazji Swiatowego Dnia Fotografii w Dziennej Placéwce Opieki i
Aktywizacji!
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