18 listopada 2022
Poradnik Opiekuna - nowe wydanie!

Z wielka przyjemnoscia informujemy, ze - w ramach drugiej edycji projektu
»Centrum wsparcia opiekunéow nieformalnych i opieki nad osobami
niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie” - oddajemy w Panstwa
rece kolejny, bezplatny numer Poradnika Opiekuna w wersji drukowanej.
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Poradnik Opiekuna to przewodnik po Swiecie rodzinnych opiekunéw osdéb starszych,
niesamodzielnych czy przewlekle chorujacych. Ma ulatwi¢ sprawowanie opieki nad bliskim w
$Srodowisku domowym, z zachowaniem niezbednych standardéw bezpieczenstwa oraz w
poszanowaniu autonomii i godnosci osoby niesamodzielnej oraz jego opiekuna - ktérego rola w

procesie powrotu do zdrowia oraz utrzymania sprawnosci i komfortu zycia osoby chorej jest
nieoceniona.

Artykuty, ktore znajda Panstwo w Poradniku, obejmuja tematyke schorzen najczesciej wystepujacych
u 0s6b niesamodzielnych i starszych, zawieraja rowniez wskazowki edukacyjne dla opiekunéw oraz
praktyczne porady dotyczace pielegnacji i opieki os6b niesamodzielnych.

Wierzymy, ze Poradnik Opiekuna okaze sie cennym zZrddiem wiedzy i informacji, pomocnym w
realizacji codziennych czynnosci opiekunczych, pielegnacyjnych, rehabilitacyjnych. Aby otrzymac
bezptatny egzemplarz, prosimy pisa¢ pod adres: centrumwsparcia@mco.krakow.pl. Zyczymy mitej
lektury!
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