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Swiatowy Dzien Mdzgu

To dzieki niemu mozemy mysle¢, czu¢, poruszac sie i kocha¢. Zdrowy mozg jest
podstawa dobrostanu kazdego czlowieka - przypominaja organizatorzy zblizajacego
sie Swiatowego Dnia Mézgu, ktérego celem jest zainteresowanie spoleczenstwa
zagadnieniami zwiazanymi z funkcjonowaniem moézgu, zdrowiem psychicznym,
prewencja oraz leczeniem schorzen neurologicznych.

Tegoroczne obchody podkreslaja réowniez potrzebe dziatan na rzecz zwiekszania dostepu do
odpowiedniej jakosci opieki zdrowotnej, szczegdlnie w obliczu wyzwan zwigzanych z pandemig,
trwajacymi wojnami, zmianami klimatycznymi oraz istniejgcymi nieréwnosciami spotecznymi.
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Kampania koncentruje sie na pieciu kluczowych przestaniach:

Swiadomos$é: Zdrowie mézgu jest niezbedne dla dobrostanu psychicznego, spotecznego i
fizycznego.

Zapobieganie: Wielu chorobom mézgu mozna zapobiec.

Wspieranie: Globalne wysitki sa niezbedne dla optymalnego zdrowia moézgu.

Edukacja: Edukacja jest kluczem do zdrowia dla wszystkich.

Dostep: Réwny dostep do zasobdw, leczenia i rehabilitacji jest niezbedny dla zdrowia moézgu.
Istnieje wiele czynnikdw, na ktére mozesz zwrdci¢ uwage, by utrzymac swoj mézg w dobrej kondycji
przez lata. To miedzy innymi: regularne badania kontrolne, odpowiednio zbilansowana dieta,

ograniczanie uzywek, dostateczna ilos¢ snu czy systematyczna aktywnos¢ fizyczna i intelektualna.

Jezeli poszukujesz miejsca, ktére organizuje zajecia z uwzglednieniem potrzeb mézgu osoby starszej
(jak m.in. fizjoterapia oraz ¢wiczenia funkcji poznawczych) - zgtos sie do naszej Dziennej Placéwki
Opieki i Aktywizacji. Wiecej informacji na temat naszych bezptatnych form wsparcia znajdziesz na
stronie lub pod numerem telefonu: 12 44 67 530, zachecamy do kontaktu!

Zrédto: https://wfneurology.org
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