30 listopada 2022
Swiatowy Dzien Stwardnienia Rozsianego

Dzis$ obchodzimy Swiatowy Dzien Stwardnienia Rozsianego, z ktérym zyje okolo 2,8
mln oséb na calym swiecie. Swieto zostalo zainicjowane w 2009 roku przez
Miedzynarodowa Federacje Stwardnienia Rozsianego (MSIF) i ma na celu
budowanie wspolnoty, podnoszenie swiadomosci spolecznej oraz walke ze

stereotypami.
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Tegoroczna kampania ponownie podkresla role i znaczenie wiezi spotecznych w radzeniu sobie z
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choroba, zachecajac jednoczesnie do solidarnego inicjowania dziatan, wzajemnego wspierania sie,
podejmowania wspolpracy z réznego rodzaju instytucjami na rzecz przezwyciezania barier
spotecznych i stygmatyzacji, promowania samoopieki i zdrowego zycia z SM, dostepu do
skutecznego leczenia.

Co to jest SM? To choroba neurologiczna o podtozu autoimmunologicznym, ktérej przebieg moze
wyglada¢ bardzo réznorodnie. Objawy moga obejmowaé zaburzenia ruchowe, niedowtady,
zaburzenia rownowagi, problemy z widzeniem, nadmierne i bolesne napiecie miesni, przewlekte
zmeczenie i ostabienie konczyn, zaburzenia nastroju, ostabienie pamieci i uwagi. Stwardnienie
rozsiane wystepuje czesciej u kobiet niz u mezczyzn, a wiekszos¢ osob zostaje zdiagnozowanych w
wieku od 20 do 40 lat.

Nie ma leku, ktory mogiby wyleczy¢ SM, ale rozwdj medycyny oraz dostepne terapie (ktoérych
waznym elementem jest odpowiednio dostosowana fizjoterapia) moga znacznie spowolni¢ postep
choroby, by osoby ze stwardnieniem rozsianym mogtly prowadzi¢ niemal w peini normalne i aktywne
zycie.

Jezeli poszukujesz zaje¢ aktywizacyjnych (skoncentrowanych gtéwnie wokot terapii zajeciowej oraz
fizjoterapii) dla siebie lub bliskiego z SM, zapoznaj sie z oferta Dziennej Placowki Opieki i
Aktywizacji - pobyt jest catkowicie bezptatny! Wiecej informacji pod numerem telefonu: 12 44
67 530, zachecamy do kontaktu.
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