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Skorzystaj z wiedzy i doswiadczenia pielegniarki
oraz opiekuna medycznego

W tym miesiacu obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek oraz Dzien
Opiekuna Medycznego. Swieta te maja na celu podkreslenie roli i wartosci tych
wymagajacych zawodow w naszym spoleczenstwie - szczegolnie widoczne w opiece
nad osobami starszymi czy niesamodzielnymi. To wlasnie miedzy innymi na wiedzy
i doswiadczeniu pielegniarek oraz opiekunek medycznych opiera sie oferowane
przez nas wsparcie.
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Osoby niesamodzielne moga liczy¢ na state wsparcie personelu pielegniarskiego oraz opiekunczego
w ramach pobytu w Dziennej Placowce Opieki i Aktywizacji czy oddziale opieki wytchnieniowej, ale
takze ich opiekunowie moga skorzystac z ich wiedzy i doswiadczenia - w tym wtasnie specjalizuje sie
nasza ustuga Menadzera Opieki.

Przyjecie roli opiekuna czesto wigze sie z poczuciem braku wiedzy czy kompetencji w zakresie
roznych aspektéw dotyczacych pielegnacji chorego. Czy bede w stanie odpowiednio zajac¢ sie bliskim
w warunkach domowych? Jak oszczedzi¢ mu bélu i dyskomfortu? Czy w razie potrzeby bede
wiedzie¢, w jaki sposob udzieli¢ mu pomocy? To tylko niektore z pytan, ktére moga zadawac sobie
rodziny postawione w nowej sytuacji choroby czy niepelnosprawnosci bliskiej osoby. Realnym
wsparciem moze okazac sie specjalistyczne doradztwo - miedzy innymi wlasnie ze strony pielegniarki
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oraz opiekuna medycznego - w ramach ustugi Menadzera Opieki. Ktadziemy nacisk na praktyczne
wskazowki, dostosowane do indywidualnych potrzeb podopiecznego oraz jego srodowiska
domowego.

W czym moze Ci poméc pielegniarka oraz opiekun medyczny? Przede wszystkim stuza rada,
instruktazem i informacja w rozwigzywaniu codziennych probleméw i trudnosci zwiazanych z
utrzymywaniem higieny osobistej osoby niesamodzielnej, zapewnianiem bezpieczenstwa, asysta w
czynnosciach zycia codziennego, odpowiednim utozeniem podopiecznego w t6zku, ale takze zmiana
opatrunkéw czy doborem odpowiednich srodkéw pielegnacji skory.

Oproécz wsparcia pielegniarki oraz opiekuna medycznego, ustuga Menadzera Opieki oferuje takze
bezptatne poradnictwo ze strony lekarza, psychologa oraz fizjoterapeuty. Rekrutacja nadal trwa -
zachecamy do kontaktu pod numerem telefonu: 12 44 67 530.
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