29 listopada 2022
W trosce o potrzeby seniorow

Przy okazji Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej podkreslamy znaczenie
budowania porozumienia miedzypokoleniowego oraz troski o potrzeby oséb
starszych - takze tych zwiazanych z mozliwoscia pelnego udzialu w zyciu
spotecznym. W takim wlasnie duchu nasza Dzienna Placéwka tworzy przestrzen dla

aktywizacji i integracji seniorow. Zobacz, jak wyglada nasze wsparcie!
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Dzienna Placowka Opieki i Aktywizacji specjalizuje sie w opiece nad osobami starszymi: po udarach
modzgu, z dysfunkcjami ruchowymi, cierpiacymi na chorobe Alzheimera oraz inne schorzenia

neurodegeneracyjne.

Dziatamy przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do piatku) przez 8 h dziennie. W tym czasie
organizujemy czas naszym seniorom w ramach indywidualnych oraz grupowych zaje¢ prowadzonych
przez terapeutéw zajeciowych oraz fizjoterapeutéw. Uczestnicy dysponuja réwniez wsparciem ze
strony psychologa, pielegniarki, dietetyka oraz opiekundéw medycznych. Placdwka kieruje dr Alicja
Kaminska.
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Alicja Kaminska - potozna i pielegniarka, doktor nauk medycznych. Specjalistka w dziedzinie
pielegniarstwa geriatrycznego. Wyktadowca akademicki (Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Jagielloniski Collegium Medicum). Od 3 lat kierownik zespotu Dziennej Placéwki Opieki i Aktywizacji
Osdb Niesamodzielnych.

Obszar jej zainteresowan badawczych obejmuje zagadnienia zwigzane z: dydaktyka medyczna, jak
réwniez opieka nad pacjentami z zaburzeniami neuropoznawczymi oraz ich opiekunami.
Zainteresowania pozazawodowe: zeglarstwo, trekking, podréze w nieznane, czytanie kryminaléw
oraz pszczelarstwo.

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle VR

& /\ % Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = :
¢ = ul Wielicka 267, 30-663 Krakow b1 %
5 ) / < samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; 3"-; he
9, - | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % f
g™ www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl %’*n-.mnw*’
Fundusze

e Rzeczpospolita M UniaE isk

Europejskie \ nia Europejska

pmgragRigionalny - Polska \ M ALO PO LSI( A Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki

w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020

w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



Zajecia odbywaja sie w nowym pawilonie Miejskiego Centrum Opieki, ktéry ma swobodny dostep do
ogrodu. Przestrzen dostosowana jest do potrzeb osoéb z niepelnosprawnosciami, sale zajeciowe
wyposazone sa natomiast w nowoczesny sprzet, niezbedny do prowadzenia terapii. Zapewniamy
takze bezplatny transport oraz positki w czasie pobytu (Sniadanie i obiad).

Brzmi zachecajaco? Poznaj zasady rekrutacji oraz wypetij formularz zgtoszeniowy na naszej stronie.
Zachecamy takze do kontaktu pod numerem telefonu: 12 44 67 530 lub tez mailowo:

centrumwsparcia@mco.krakow.pl.
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