21 listopada 2022

Kolejny wspolny rok za nami

Juz od ponad roku towarzyszymy opiekunom oraz im bliskim w ramach drugiej edycji

projektu ,,Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami
niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie”. Minione miesiace byly czasem

intensywnej pracy, pelnym wyzwan i poszukiwan odpowiednich rozwiazan, ale i satysfakcji z

dzialan, ktore udalo sie zrealizowac.
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projektu to:
* 24 osoby przeszkolone w obszarze praktycznych aspektow opieki i pielegnacji osoby

niesamodzielnej w warunkach domowych;
41 opiekunow, ktdrzy skorzystali ze specjalistycznego poradnictwa (m. in. lekarza, pielegniarki
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Projekt pn. Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki

w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020

w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit


https://wsparciedlaopiekuna.pl/artykuly-prasowe/kolejny-wspolny-rok-za-nami/podsumowanie-po-roku-2/

i psychologa) bez wychodzenia z domu;

» 112 opiekunéw, ktérzy mogli pozwoli¢ sobie na przerwe i odpoczynek dzieki ustudze opieki
wytchnieniowej;
» 158 0sdb, ktdre skorzystaly z bezptatnej wypozyczalni sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego;

50 podopiecznych, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach aktywizacyjno-terapeutycznych Dzienne;j
Placowki.

To takze niezliczone, wartosciowe rozmowy, spotkania i relacje, ktére motywuja do dalszej pracy i
nadaja sens naszym dzialaniom. By¢ moze nie rozwigzemy wszystkich Twoich problemoéw,
zwigzanych z organizacja opieki nad bliskim - wierzymy jednak, ze kazda zmiana ma znaczenie i
warto podejmowac trud nawet dla najmniejszej poprawy jakosci zycia, zaréwno opiekuna, jak i jego
podopiecznego. Wiecej informacji na temat naszych bezptatnych form wsparcia znajdziesz na

stronie: www.wsparciedlaopiekuna.pl. W razie pytan zachecamy do kontaktu telefonicznego (12
44 67 530) lub mailowego (centrumwsparcia@mco.krakow.pl).
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