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Trwa rekrutacja do projektu

Informujemy, ze w okresie od 01.07.2021 do 30.06.2023 Miejskie Centrum Opieki dla Os6b
Starszych, Przewlekle Niepelosprawnych oraz Niesamodzielnych Krakowie realizuje kolejna edycje
projekt pn. ,Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w
Miejskim Centrum Opieki w Krakowie”. Projekt otrzymat dofinansowanie ze srodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi
priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania
9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa - zit. CENTRUM WSPARCIA OPIEKUNOW
BEZPLATNIE swiadczy nastepujace ustugi:

» szkolenia opiekuncze w formie indywidulnych spotkan z pielegniarka i fizjoterapeuta,
organizowane w domu opiekuna/podopiecznego,

 doradztwo realizowane przez zespodt ,menadzera opieki” (lekarza, pielegniarke, psychologa,
fizjoterapeute, pracownika socjalnego, opiekuna) w formie cyklicznych wizyt organizowanych
w domu opiekuna/podopiecznego,

« ustugi wytchnieniowe dla opiekunéw umozliwiajace czasowe calodobowe przebywanie osoby
niesamodzielnej pod profesjonalna opieka przez okres 2-4 tygodni,

e wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego wraz z doradztwem,

e prowadzenie portalu i poradnika dla opiekunow,

» konferencje edukacyjno-informacyjne dla kadr réznych systemow zwiazanych z opieka nad
osobami niesamodzielnymi,

» prowadzenie placowki zapewniajacej dzienna opieke i aktywizacje osob
niesamodzielnych, w tym realizacja ustug opiekunczo - pielegnacyjnych, ustug aktywizujaco -
usprawniajacych i ustug wspomagajacych.

Zachecamy do udzialu w projekcie. Rekrutacja prowadzona jest w trybie ciggtym. Szczegoly na
stronie: https://wsparciedlaopiekuna.pl/rekrutacja/ W razie pytan zachecamy do kontaktu
telefonicznego pod numerem: 12 44 67 530 lub mailowo na adres:
centrumwsparcia@mco.krakow.pl
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