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Fibromialgia - objawy, leczenie

Fibromialgia (ang. fibromyalgia syndrome - FMS) to przewlekta choroba reumatyczna tkanek
miekkich. W fibromialgii wystepuja dolegliwosci bolowe o charakterze przewlektym. Nadal nie
zostal poznany patomechanizm fibromialgii. Istnieje jednak kilka hipotez na ten temat, m.in.

naktadanie sie trzech rodzajéw przewlektego bolu, spowodowanego:

* uszkodzeniem nerwow (tzw. bol neuropatyczny),
e stanem zapalnym (tzw. b6l nocyceptywny),

o uwrazliwieniem lub znieksztalceniem przetwarzania bodzcéw przez osrodkowy uktad nerwowy

(tzw. bdl nocyplastyczny).

Choroba az 10-krotnie czesciej dotyka kobiety niz mezczyzn, jednak objawy mogace swiadczy¢ o
fibromialgii pojawiaja sie tylko 2-krotnie czesciej u pan. Nie do konca wiadomo, co jest tego
przyczyna. Specjalisci podejrzewaja, ze moze to by¢ zwiazane z podejsciem do diagnostyki — bo to
kobiety znacznie czesciej zgtaszaja sie do lekarza. Objawy choroby przyjmuja rézna postac. U
kazdego pacjenta wygladaja nieco inaczej, a ich nasilenie moze zmienia¢ sie w czasie. Wspdlnym
objawem u wszystkim chorych jest bdl réznych czesci ciata, ktdry utrzymuje sie co najmniej przez 3

miesigce. Do pozostalych objawéw fibromialgii naleza:

e przewlekte zmeczenie;
« béle glowy;
boéle i skurcze w podbrzuszu;

e zaburzenia snu - trudnosci z zasnieciem, czeste wybudzenia nocne, a takze zmeczenie i brak

energii pomimo snu;
e sztywnos¢ stawow;
e stany lekowe i depresyjne;
« zespoOt niespokojnych nog;
e dretwienie i mrowienie rak i ndg;
¢ dusznosci;

e nadwrazliwos$¢ na zmiany pogody i bodzce zewnetrzne (hatas, intensywne oswietlenie);

* czeste oddawanie moczu — niezwigzane z infekcja drég moczowych;

u kobiet: bardzo bolesne miesiaczki i zespo6t napiecia przedmiesiaczkowego.

Obecnie nie mozna jednoznacznie wskaza¢ konkretnej przyczyny fibromialgii, natomiast istnieje

wiele czynnikéw, ktére przyczyniaja sie do rozwoju choroby:

e Stres— obciazenie praca, silny uraz psychiczny, niezadowolenie z zycia.
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 Intensywny wysilek fizyczny— aktywnos¢ o lekkim lub umiarkowanym nasileniu moze
przynies¢ chorym ulge, jednak zbyt intensywne uprawianie sportu lub ciezka praca fizyczna
zwiekszaja ryzyko rozwoju choroby i nasilaja jej objawy.

» Wspolistniejace choroby zakazne— u wielu 0sob pierwsze objawy fibromialgii pojawiaja sie
po przejsciu boreliozy lub w wyniku zakazenia wirusem HIV, HCV, HBV.

e Czynniki genetyczne— osoby, u ktérych w rodzinie wystepowata fibromialgia, sa bardziej
narazone na zachorowanie (wedtug niektérych zrdodet szansa ta jest nawet 8-krotnie wieksza!).

* Wystepowanie innych choréb autoimmunologicznych — chorzy na reumatoidalne
zapalenie stawdw czy toczen czesciej choruja na fibromialgie.

» Nadwaga i otylos¢— osoby o BMI>25 czesciej choruja na fibromialgie niz osoby o
prawidlowej masie ciala.

Fibromialgia - diagnostyka W przypadku podejrzenia u siebie fibromialgii w pierwszej kolejnosci
warto skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym. Dtugo utrzymujacy sie bdl uogdlniony, przewlekte
zmeczenie i brak regeneracji nawet po dlugim $nie — to objawy, ktére powinny sktoni¢ do wizyty w
gabinecie lekarskim. Jeszcze do niedawna rozpoznanie fibromialgii nie byto proste i zdarzato sie,
ze choroba byta mylona z innymi dolegliwosciami o podtozu reumatycznym. Jednak w 2016

roku Amerykanskie Kolegium Reumatyczne ustalito kryteria rozpoznawcze, ktére umozliwiaja
postawienie trafnej diagnozy. Obejmuja one nastepujace objawy:

» wieloobszarowy bdl uogolniony, ktory utrzymuje sie przynajmniej od 3 miesiecy i dotyczy
przynajmniej 4 z 5 obszarow:
o lewej potowy ciala,
o prawej potowy ciala,
o dolnej czesci ciata (ponizej pasa),
o gornej czesci ciata (powyzej pasa),
o kregostupa — odcinka szyjnego, piersiowego lub ledZwiowo-krzyzowego.
e przewlekle zmeczenie;
* sen, ktory nie przynosi odpoczynku;
« zaburzenia funkcji poznawczych takich jak pamie¢, uwaga, koncentracja;
* béle glowy;
e béle i skurcze w podbrzuszu;
e poczucie depresji — niekoniecznie z klinicznym rozpoznaniem;
¢ zaburzenia lekowe;
e sztywnos¢ stawow.

Dzieki powyzszym kryteriom od kilku lat rozpoznanie choroby nastepuje znacznie szybciej. Przed
2016 rokiem podstawowym kryterium diagnostycznym byty tzw. punkty spustowe, czyli miejsca, w
ktorych pacjent odczuwatl bdl po odpowiednim ucisku przez lekarza. Obecnie punkty spustowe nie
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naleza do kryterium diagnostycznego — kazdy pacjent ma inng wrazliwos¢ na dotyk i bdl, sa to
odczucia bardzo subiektywne, dlatego nie powinny by¢ brane pod uwage w procesie
diagnostycznym. Fibromialgia — leczenie Pacjenci w fibromialgia powinni by¢ leczeni nie przez
jednego lekarza, ale przez zespot specjalistow — reumatologa, psychologa i psychiatre. Podstawa
procesu terapeutycznego jest edukacja. Pacjent powinien wiedzie¢, jakie sg mozliwosci leczenia i
jakie dzialania moze podjac¢ a jakich unika¢, by ztagodzi¢ dokuczliwe objawy i zwiekszy¢ komfort
swojego zycia. Leczenie fibromialgii w duzym stopniu zalezy od samego pacjenta. Potwierdzono
badaniami, ze regularna aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanym natezeniu podejmowana 2-3 razy w
tygodniu przez 30-60 minut przynosi znaczna poprawe. ROwnie wazna jest zdrowa dieta i higiena
snu. Warto pamietac, Ze narazenie na przewlekly stres i nadmierne zmeczenie moga nasila¢ objawy
choroby. Fibromialgia czesto idzie w parze z zaburzeniami depresyjno-lekowymi. Od 20% do nawet
80% chorych na fibromialgie cierpi takze na depresje i doswiadcza stanow lekowych. Ponadto chorzy
sa tez bardziej narazeni na wystapienie choroby dwubiegunowej i zaburzen osobowosci. Widac

tutaj wyrazne sprzezenie zwrotne: bdl i zaburzenia snu zwiekszaja ryzyko pojawienia sie depres;ji i
stanow lekowych, a te z kolei napedzaja problemy ze snem i sprawiaja, ze bdl jest bardziej
dokuczliwy. Dlatego chorzy na fibromialgie czesto potrzebuja wsparcia psychologa czy
psychoterapeuty. Wysoka skutecznos¢ ma psychoterapia poznawczo-behawioralna, ktéra pomaga
pacjentom radzi¢ sobie z bélem, lekiem, depresja i problemami ze snem. W leczeniu fibromialgii
stosuje sie takze leki, ale zaleca sie je dopiero w przypadku, kiedy wyzej opisane metody nie
pomagaja. Najczesciej lekarz przepisuje takie leki, jakie stosuje sie w leczenie depresji i stanow
lekowych. Sa to m.in. inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny np. duloksytyna,
minacypran, wenlafaksyna oraz tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, takie jak amitryptynina,
pregabalina, gabapentyna, naltrekson. Stosowanie lekéw psychotropowych w leczeniu fibromialgii
nie oznacza, ze wystepujace dolegliwosci wynikaja z zaburzen psychicznych. To przeprowadzone
badania wykazaly, ze leki te sa bardzo skuteczne w leczenie fibromialgii i sposrod wszystkich lekow
zaleca sie je w pierwszej kolejnosci. W przypadku silnych lub przewlektych dolegliwosci bélowych
mozna takze stosowac leki przeciwbdlowe zawierajace substancje czynne, takie jak paracetamol czy
tramadol. Natomiast nie zaleca sie stosowania niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, gdyz moga
one wywota¢ wiele skutkow ubocznych i nie wykazano ich skutecznosci w leczeniu fibromialgii. Poza
lekami przeciwdepresyjnymi i przeciwbdélowymi wysoka skutecznos¢ wykazuja: koenzym Q10 i
melatonina, ktére znacznie tagodza objawy fibromialgii. Niektorzy pacjenci stosuja tez roézne ziota,
jednak na ten moment brak jest wystarczajacych dowodéw na temat ich skutecznosci w leczeniu
fibromialgii. Fibromialgia to choroba zmienna i bardzo nieprzewidywalna. Pacjenci maja lepsze i
gorsze dni. Objawy fibromialgii nie sa widoczne i wielu chorych czuje sie nierozumiana przez
bliskich, a nawet przez samych lekarzy. Objawy fibromialgii nie zawsze sa specyficzne. W przypadku
zaobserwowania u siebie jakichkolwiek niepokojacych objawow, przewlektego bélu i zmeczenia,
nalezy zgtosic sie do lekarza. PisSmiennictwo: Gajewski P. (red. prowadzacy): Interna Szczeklika.
Maly podrecznik 2016/17. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2016. Zrédlo zdjecia:
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