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Swiatowy Dzien Otylosci

Ponad miliard ludzi na calym Swiecie cierpi na otylos¢, a WHO alarmuje, ze liczba
ta wciaz rosnie. W Swiatowy Dzien Otylosci wspieramy dzialania na rzecz
zwiekszania swiadomosci na temat skali problemu, jego zlozonej etiologii,
konsekwencji zdrowotnych oraz mozliwosci leczenia. ,Kazdy musi dziala¢” - brzmi
tegoroczne przestanie.

Otylo$¢ wpltywa na prace wiekszosci narzadéw organizmu, zwiekszajac ryzyko zachorowania na
cukrzyce typu 2, choroby ukladu krazenia, nadci$nienie tetnicze, udary mézgu, niektére rodzaje
nowotworéw, powodowa¢ moze rowniez trudnosci natury psychicznej. Osoby z otytoscia sa réwniez
trzy razy bardziej narazone na hospitalizacje z powodu COVID-19.

Mimo zZe trudnosci z utrzymaniem prawidtowej wagi sa zwykle wynikiem kombinacji wielu przyczyn i
czynnikow sprzyjajacych ich rozwojowi (jak czynniki genetyczne, metaboliczne, hormonalne,
psychologiczne oraz behawioralne, zwigzane m.in. ze stylem zycia, dieta, aktywnoscia fizyczna,
higiena snu), to wystapienie jednego (lub wiecej) z nich nie przesadza jednak o pojawieniu sie
nadwagi i otytosci. W wielu przypadkach mozemy im skutecznie przeciwdziata¢, przede wszystkim
poprzez modyfikacje stylu zycia oraz nawykéw zywieniowych.

Centrum Wsparcia Opiekunéw réwniez zwraca szczegoélna uwage na potrzeby zywieniowe naszych
podopiecznych. Wszystkie positki, zapewniane w ramach Dziennej Placowki Opieki i Aktywizacji
($niadanie, drugie Sniadanie, obiad), sa przygotowywane metoda tradycyjna, z naturalnych
sktadnikow, z zachowaniem proporcji miedzy wartoscig odzywcza a objetoscia pozywienia, jak
rowniez urozmaicane pod wzgledem produktéw. Dieta uczestnikéw naszych zajec jest réwniez
dostosowywana indywidualnie, wedtug wskazéwek opiekunéw rodzinnych oraz doswiadczonego
dietetyka, mgr Agnieszki Gasior.

Wiecej informacji na temat Dziennej Placowki Opieki i Aktywizacji TUTA].
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