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Opieka nad pacjentem starszym przed i po
operacji zacmy

Za¢ma zazwyczaj stanowi dla 0sob starszych spore utrudnienie w codziennym funkcjonowaniu, a
jedyna szansa na poprawe jest operacja. Profilaktyczne badania wzroku przeprowadzane u oséb
starszych co najmniej raz na dwa lata, moga przyczynic¢ sie do zahamowania rozwoju za¢my, dzieki
dobraniu odpowiednich szkiet, kropli do oczu, czy unikaniu dtuzszego przebywania na stoficu. W
postepowaniu przedoperacyjnym nalezy uwzgledni¢ ewentualna modyfikacje leczenia ogoélnego,
eliminacje potencjalnych zrodet zakazenia oka oraz higiene brzegow powiek. Opiekunowie w
zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby i uposledzenia widzenia, powinni wspieraé
podopiecznych w codziennych czynnosciach, jak pranie, opréznianie kosza, sprzatanie, aby utrzymac
schludne i uporzadkowane otoczenie domowe; powinni monitorowaé¢ dom do pod katem mozliwosci
przewrocenia sie podopiecznego. W miejscach publicznych powinni sprawdza¢ chodniki pod katem
nierownych powierzchni i pomdéc seniorowi bezpiecznie sie po nich poruszac. Starsza osoba z
zaawansowang za¢ma nie bedzie w stanie bezpiecznie prowadzi¢ pojazdu. Kiedy senior musi zatatwié
sprawunki lub uczestniczy¢ w spotkaniach towarzyskich, opiekunowie moga pomoc, zapewniajac im
transport czy towarzyszy¢ im gdy poruszaja sie pieszo. Kolejnym zagrozeniem dla seniorow z
nieleczona za¢ma jest obstuga kuchenki, gorace palniki lub ptyty kuchenne stajq sie zagrozeniem
podczas przygotowywania positkow. Opiekunowie powinni przeja¢ obowigzki zwigzane z
przygotowywaniem jedzenia, zaoferowaé¢ seniorowi odczuwajacemu utrate wzroku wsparcie
emocjonalne - wystucha¢ obaw, zapewnié, ze zawsze sa blisko, chroni¢ go przed samotnoscia i
izolacja. Gdy senior wyraza zaniepokojenie zmianami widzenia, od razu umoéwi¢ go na badanie
okulistyczne. Na kilka godzin przed operacja opiekun moze dopilnowac, aby senior nie jadt i nie pit.
Moze by¢ konieczne podawanie kropli do oczu dwa do czterech razy dziennie, a opiekun moze poméc
seniorowi w prawidtowej ich aplikacji.

Metody operacyjne stosowane w celu usuniecia zmetniatej soczewki ulegaty stopniowej przemianie
przez ostatnie kilkadziesiat lat - od zabiegu wymagajacego kilkudniowego pozostania w szpitalu, do
procedury wykonywanej w ramach chirurgii jednego dnia. Dzieki postepowi w medycynie, operacja
usuniecia za¢my cechuje sie minimalng inwazyjnoscia, niskim ryzykiem powiklan (krwotok do
wnetrza oka, pekniecie torebki tylnej podczas zabiegu, infekcja, obrzek centralnej czesci siatkdwki,
wzrost ci$nienia wewnatrzgatkowego, odwarstwienie siatkowki, przemieszczenie sie soczewki
wewnatrzgatkowej, za¢cma wtorna), a takze szybkim powrotem do zdrowia. Obecnie trwa ok. 30
minut. Naciecie wykonane przez lekarza jest bardzo mate i nie wymaga zakladania szwéw. Pacjent
ma zalozony opatrunek pierwszego dnia. Nastepnie przez tydzien zaktada go na noc i wychodzac na
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zewnatrz. W celu ochrony oka przed infekcja pacjent nie powinien go dotykac, uciskac, trzeé reka
ani chusteczka

Rekonwalescencja po operacji zacmy czesto wymaga wsparcia osob znajdujqgcych sie w najblizszym
otoczeniu. Jak mozemy pomoc podopiecznemu, ktory jest po operacji zacmy?

Zwykle postepowanie pooperacyjne polega na okulistycznym badaniu kontrolnym w pierwszym dniu
po zabiegu i dalszej opiece ambulatoryjnej. Zaleca sie stosowanie przez 3-4 tygodnie po operacji
kropli antybiotykowo-steroidowych o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwbakteryjnym. Samodzielna
aplikacja kropel moze sprawi¢ ogromna trudnos¢. Pomoc osob trzecich okazuje sie wowczas
niezbedna. Po powrocie do domu opiekunowie musza upewnic sie, ze senior nie zgina sie w talii,
poniewaz moze to zwiekszy¢ nacisk na oko. Powinni wspiera¢ seniora w domu przez osiem tygodni,
kiedy leczenie sie zakonczy. Oczy starszych osob, po przejsciu zabiegu usuniecia za¢my, narazone sa
na niepozadane dziatanie swiatta zewnetrznego. Dobrym rozwiazaniem w stoneczne dni okaza sie
zatem okulary przeciwstoneczne z filtrami UV. Z powodu braku akomodacji w oku ze sztuczna
soczewka do pracy z bliska pacjenci powinni korzysta¢ z korekcji okularowej. Coraz popularniejsze
staje sie zastapienie okularéw soczewkami kontaktowymi - poszerza pole widzenia, zmniejsza
Swiattowstret, umozliwia patrzenie obuoczne, zapewnia uczucie lekkosci i uatrakcyjnia wyglad.
Gojenie sie ran pooperacyjnych wymaga restrykcyjnego przestrzegania zalecen po operacji
za¢my. Do kluczowych z nich naleza:

e unikanie gwattownego lub dtugotrwatego wysitku przez okres okoto 2-3 miesiecy,

« stosowanie specjalistycznych masci zawierajacych antybiotyk, aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji,

 stosowanie kropli, majacych na celu zmniejszenie ciSnienia wewnatrz oka, czyli przywrocenie
naturalnej rownowagi panujacej normalnie w narzadzie wzroku,

» zakladanie szczelnego opatrunku, ktorego zasadniczym celem jest chronienie oczu przed
dostaniem sie wody. Podczas takich czynnosci, jak codzienne mycie, nawet prawidtowo
zalozony opatrunek moze okazac sie mato skuteczny. Opatrunek nalezy stosowac przez okoto 7
dni tak, aby szczegdlnie zadbac¢ o proces gojenia sie soczewki.

Sciste podporzadkowanie sie zaleceniom po operacji zaémy umozliwi szybki powrét do zdrowia i
unikniecie ewentualnych powiktan. Na szczescie powiktania po operacji zacmy wystepuja bardzo
rzadko.

Kiedy mozna umyc¢ twarz, glowe, iS¢ na basen?

W okresie rekonwalescencji nalezy chroni¢ operowane oko przed kontaktem z woda. Po operacji
zostanie ono zabezpieczone specjalnym opatrunkiem. Jego zadaniem jest ochrona podraznionego w
trakcie zabiegu oka przed kontaktem z czynnikami zewnetrznymi. Zostaje on $ciagniety dzien pozniej
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w trakcie wizyty kontrolnej. Po powrocie z zabiegu do domu mozna wziaé krotki prysznic, jednak
nalezy uwazac, zeby nie zmoczy¢ opatrunku. W tym dniu zaleca sie rezygnacje z mycia wlosow,
natomiast twarz mozna od$wiezy¢ przy uzyciu zwilzonego recznika, omijajac okolice operowanego
oka. W pdzniejszym okresie, przez caly czas rekonwalescencji po operacji za¢my réwniez nalezy
zachowac szczeg6lna ostroznos¢ podczas kapieli. Z tego powodu na ten czas nalezy zrezygnowac z
kapieli w wannie, zamiast tego wybraé krétki prysznic. Podczas mycia gtowy nalezy odchyli¢ ja
delikatnie do tylu, tak zeby woda nie sptywala po twarzy. Dzieki temu unika pochylania sie, ktore
takze jest przeciwwskazane. Zalecane jest, aby pierwsze mycie wtoséw odbylo sie po uptywie
tygodnia od operacji. Do higieny okolicy operowanego oka nalezy uzywac¢ czystych gazikéw lub
chusteczek jednorazowych. Pierwsza wizyta na basenie po usunieciu zacmy moze mieé¢ miejsce
dopiero po zakonczeniu rekonwalescencji. Przeciwskazane jest korzystanie z sauny i bardzo
goracych kapieli

Kiedy mozna malowac oczy i farbowac wlosy?

W okresie rekonwalescencji zaleca sie rezygnacje z malowania oczu. Jest to podyktowane tym, ze
kosmetyki mogtyby sie dosta¢ do oka, powodujac jego podraznienie. Z drugiej strony pozniejszy
demakijaz, nawet najdelikatniejszy jest zwigzany z wywieraniem nacisku na gatke oczna, czego
rowniez nie powinno sie robi¢ w okresie pooperacyjnym. Wychodzac na zewnatrz, niezaleznie od
pogody nalezy zaklada¢ okulary przeciwstoneczne. Farbowanie wtoséw po operacji za¢my nie jest
przeciwwskazane. Jednak podczas caltej procedury nalezy chronié¢ oko przed dostaniem sie do niego
stosowanych w tym celu preparatow.

W jakiej pozycji spac?

W okresie rekonwalescencji niezwykle wazna role odgrywa pozycja podczas snu. Po operacji zacmy
nie wolno spac¢ na brzuchu oraz na boku po stronie operowanego oka. Zamiast tego nalezy wybieraé
pozycje na wznak lub na przeciwnym boku. Réwnie wazne jest, aby przez pierwszych 7 dni po
zabiegu, przed snem zaklada¢ na operowane oko specjalna ostonke, ktéra dostaje sie po zabiegu lub
mozna zakupi¢ w aptece. Prawidlowy sen jest niezbednym elementem dla optymalnego gojenia sie
oka po zabiegu usuniecia za¢my. Jego zla jakos¢ moze przyczynic sie do suchosci oczu, uczucia ciata
obcego pod powieka oraz przekrwienia spojowki, co w znacznym stopniu spowalnia czas regeneracji.

Kiedy mozna wspolzyc¢?

W okresie pooperacyjnym nalezy prowadzi¢ oszczedny tryb zycia i unika¢ nadmiernej aktywnosci
fizycznej. Z tego powodu zaleca sie rezygnacje ze wspotzycia po operacji zaémy w czasie pierwszych
3 tygodni. Po uptywie tego okresu, jesli rekonwalescencja bedzie przebiegata pomyslnie, mozna do
niej powrocic.
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Kiedy mozna ogladac telewizje i korzysta¢ z komputera?

W okresie rekonwalescencji zaleca sie ograniczenie korzystania z telewizji oraz komputera.
Dhugotrwate wpatrywanie sie w ekran monitora jest dla naszych oczu nie lada wysitkiem. Z tego
powodu zwtaszcza w pierwszym tygodniu po operacji usuniecia zmetniatej soczewki czas spedzany
przed monitorem powinien by¢ jak najkrétszy - maksymalnie do dwoch godzin dziennie.

Kiedy mozna prowadzi¢ samochadd?

Cho¢ znaczna poprawa ostrosci wzroku jest widoczna zaraz po zabiegu, to na peten efekt nalezy
poczekac¢ do calkowitego zagojenia sie oka. Z tego powodu zaleca sie wstrzymanie z prowadzeniem
auta do zakonczenia okresu rekonwalescencji. Decyzja o powrocie do kierowania pojazdami
mechanicznymi powinna zosta¢ poprzedzona badaniem okulistycznym.

Kiedy mozna sie schyla¢, podnosic ciezary i nosi¢ zakupy?

W okresie rekonwalescencji przez 3 miesiace po operacji zaémy przeciwwskazane sa takie czynnosci
jak schylanie sie, podnoszenie ciezkich przedmiotow, czy nadmierny wysitek fizyczny, aby nie doszto
do wzrostu cisnienia w galce ocznej i uszkodzenia rogowki w miejscu jej naciecia. Do czasu petnego
wygojenia sie oka nalezy prowadzi¢ oszczedny tryb zycia pozbawionych wymienionych aktywnosci.
W zamian tego zaleca sie spacerowanie. Osobom z zaparciami, w celu unikniecia koniecznosci
napinania mies$ni, zaleca sie stosowanie tagodnych srodkow przeczyszczajacych. Po zakonczeniu
rekonwalescencji mozna stopniowo powracac¢ do dawnej aktywnosci fizycznej.

Kiedy mozna pic¢ alkohol?

Picie alkoholu jest przeciwwskazane na 24h przed zabiegiem usuniecia za¢my, a takze w okresie
przyjmowania lekdw po operacji.

Jaka dieta i styl zycia po operacji zacmy?

Zdrowa i zbilansowana dieta, bogata w witaminy, a takze pierwiastki sladowe, takie jak selen, czy
cynk wzmaga powrdt do zdrowia po operacji usuniecia za¢my. Oto kilka rad:

 zadbaj, by w Twoim codziennym jadlospisie znalazlo sie jak najwiecej warzyw oraz owocow,
szczegolnie tych sezonowych,

e Spozywaj przynajmniej 2 porcje bogatych w kwasy omega-3 ttusty ryb w tygodniu,

e zamiast czerwonego miesa, wybieraj biate,

e zrezygnuj z przetworzonych przekasek, takich jak chipsy, czy ciastka,

* ogranicz ilo$¢ smazonych produktéw w swojej diecie,
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e uzupeiniaj niedobory witaminowe i biatkowe,
« zaprzestaj palenia papieroséw,
» badz aktywny fizycznie.

Kiedy mozna wroci¢ do pracy po operacji zacmy?

OdpowiedzZ na to pytanie nie jest jednoznaczna. Czas trwania zwolnienia lekarskiego jest zalezny od
rodzaju wykonywanej pracy. Jednak niezaleznie od tego, zaleca sie wstrzymanie z powrotem do
czasu pelnego wygojenia sie oka. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb narazonych w swojej
pracy na kurz, pyl, opary farb lub lakieréw, a takze inne zanieczyszczenia. Moga one spowodowac
rozwdj infekcji w operowanym oku. Diuzszy okres zwolnienia lekarskiego po operacji usuniecia
zaCmy jest rowniez wskazany w przypadku, gdy praca wymaga duzego wysitku fizycznego, schylania

sie oraz podnoszenia ciezkich przedmiotow.

Pismiennictwo:

Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K. (red.): Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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