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Charakterystyka dolegliwosci ze strony narzadu
stuchu w starszym wieku

Zmiany w okresie starczym zachodza takze w obrebie zmystu stuchu. Wszelkie réznice mozna zbadaé
badajac ucho zewnetrzne, srodkowe i wewnetrzne. U duzej ilosci starszych os6b mamy do czynienia
ze zwiekszonym wydzielaniem woskowiny w uszach, w wyniku jej nagromadzenia moze dojsé
do blokowania zewnetrznego przewodu stuchowego. Dodatkowo w wieku podesztym mamy
do czynienia ze zwapnianiem sie kostek w uchu srodkowym, przez co staja sie mniej elastyczne.
W uchu wewnetrznym tez zachodza zmiany wraz z wiekiem. Moze tu dochodzi¢ do utraty gietkosci
i reaktywnosci bton slimaka. Badania wykazuja, ze uposledzenie stuchu u os6b w wieku od 65 do 74
lat zdarza sie z iloscia 30%, natomiast w wieku 75-79 lat odsetek ten rosnie do okoto 50%.
Najczestszymi schorzeniami tyczacymi zmystu stuchu sa:

e Starcze przytepienie stuchu. Jest najbardziej powszechna postacia uposledzenia stuchu u os6b
starszych. Powstaja trudnosci w rozumieniu mowy na skutek zmian zachodzacych w uchu
srodkowym. Czesto zdarza sie nietolerowanie gto$nych dzwiekéw. Zaburzenia zaznaczaja
sie bardziej przy odbiorze dzwiekow o wyzszej czestotliwosci i ma to miejsce czesciej
u mezczyzn niz u kobiet. Schorzenie to rzadko powoduje catkowita gtuchote.

e Ghluchota przewodowa. Jej przyczyna jest blokada lub uposledzenie ucha srodkowego
lub zewnetrznego w takim stopniu, iz nie moga przeptywac fale dzwiekowe. Stan taki moze
by¢ spowodowany przez nadmiar woskowiny lub pltynu w uszach, za duzy wzrost kosci w uchu
lub infekcja. W przypadku tego schorzenia gtosy z zewnatrz staja sie dla jednostki
przyttumione, natomiast jej wtasne dzwieki styszane sa mocnie;j.

e Gluchota czuciowa. Jest spowodowana uszkodzeniem ucha wewnetrznego nerwu stuchowego,
ktory przekazuje informacje dzwiekowe do mdzgu.

Gtuchota starcza (tac. presbyacusis) jest uposledzeniem stuchu zwiazanym z wiekiem. Spowodowana
jest zmianami zwyrodnieniowymi w uchu wewnetrznym, w szczegolnosci uszkodzeniem komorek
stuchowych s$limaka, szczegdlnie zewnetrznych. Najczesciej pierwsze objawy gluchoty starczej
wystepuja juz w 5. i 6. dekadzie zycia. Szybkos¢ narastania ubytku stuchu nasila sie wraz z wiekiem,
stopniowo utrudnia codzienne funkcjonowanie. Procesowi temu ulega réwniez nerw stuchowy oraz
osrodek styszenia. Dodatkowo niekorzystny wplyw na przebieg gtuchoty starczej moga mieé:
narazenie na hatas, choroby uktadu krazenia, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, ciezkie choroby
ogdlnoustrojowe, choroba Meniera, niektére leki, nikotyna, otylo$¢ Szczegdtowa etiologia
wystepowania gtuchoty starczej jest nieznana. Przedstawia sie wiele hipotez, m.in. wplyw
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uwarunkowan genetycznych. Charakterystycznym objawem gtuchoty starczej jest uposledzenie
rozumienia mowy, zwtaszcza w hatasie oraz pogorszenie rozumienia mowy przez telefon.
Spowodowane jest to obnizeniem gérnej granicy styszenia tondw wysokich. Z czasem ubytek stuchu
dotyczy rowniez tonéw niskich. Zmiany wystepuja najczesciej obustronnie. Utrata stuchu w starszym
wieku wydaje sie przynajmniej czesciowo wynika¢ z rozwoju cywilizacji. Pomiary stuchu u
Aborygenow w Australii wykazaly, ze starsi Aborygeni wciaz stysza prawie tak samo dobrze jak
mtodzi. Stwierdzono, ze stuch ludzi jest znacznie bardziej narazony na uszkodzenie w krajach
uprzemystowionych, niz w regionach stabiej rozwinietych. Utrata stuchu jest stopniowym procesem,
ktéory wplywa na oboje uszu. Osoby dotkniete niedostuchem zwykle stabo lub wcale nie stysza
wysokich dzwiekow, sa czesto szczegolnie wrazliwe na hatas i odczuwaja go jako bolesny. Utracie
stuchu moze réwniez towarzyszy¢ ciagte dzwonienie w uszach, czyli tzw. szumy uszne. Z reguly
aparaty stuchowe sa srodkiem spowalniajacym utrate stuchu w podesztym wieku, moga rowniez
wspomo6c w walce z szumami usznymi i poprawiaja komfort codziennego zycia. Jednym z
rekomendowanych dziatan profilaktyki stuchu jest ochrona przed hatasem, ale takze zdrowy styl
zycia i unikanie stresu.

Budzimy sie z dziwnym uczuciem zatkanego ucha i nie potrafimy namierzy¢ przyczyny. Uczucie
rozpierania, czasem by¢ moze lekka bolesnos¢ oraz niepokojacy dyskomfort catkowicie zbijaja nas z
tropu. Sprawdzamy odruchowo palcem, jednak nic tam nie ma. Co takiego mogto sie stac? Jak sobie
poradzic?

e Woda w uchu

Jedna z mozliwosci jest nieuwazna kapiel, w trakcie ktérej naleciato nam do kanatu stuchowego nieco
wody, a my nie osuszyliSmy poprawnie ucha. Wystarczy ponownie osuszy¢ ucho. Jesli to nie pomaga,
warto zgtosi¢ ten problem lekarzowi.

e Spanie w zatyczkach

Jesli nie przestrzegamy higieny uszu, wskutek czego w naszych przewodach stuchowych znajduje sie
duzo woskowiny, uzycie zatyczek na cata noc mogto spowodowac przedostanie sie wosku gtebiej i
utworzenie czopu, ktory zatkal nam ucho. Sprobujmy ziewnac. Jesli czynnos$¢ ta nie wywota
charakterystycznego uczucia odblokowania ucha, prawdopodobnie woskowina przedostata sie zbyt
gteboko. Jedynym ratunkiem jest zgtoszenie sie do laryngologa.

e Skutek spaceru przy wietrznej pogodzie

ByliSmy wczoraj na spontanicznym spacerze bez odpowiednich elementéw garderoby.
Prawdopodobnie nas owiato. Warto pamietac¢ o tym, aby w wietrzne i chtodne dni nie wychodzi¢ z
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domu bez czapki.
e Nieprawidtowe uzytkowanie patyczkéw do uszu

Jezeli uzywamy na co dzien patyczkéw higienicznych, pamietajmy o tym, aby pod zadnym pozorem
nie wktadaé ich do przewodu stuchowego. Patyczkami czyscimy wytacznie trudnodostepne czesci
matzowiny ucha zewnetrznego. Jezeli nie przestrzegamy srodkdéw ostroznosci, uczucie zatkanego
ucha moze by¢ tego nastepstwem. Nalezy zglosi¢ sie na profesjonalne czyszczenie kanatu
stuchowego, w tym celu nalezy zarejestrowac sie do lekarza.

e Ciato obce

Inna mozliwoscia jest ciato obce w uchu, np. gumowy element stuchawek dousznych, ktory
niespodziewanie oddzielit sie od urzadzenia i pozostat w naszym uchu. Jezeli widzimy przedmiot i
jesteSmy w stanie go wyciagna¢ - uzyjmy pesety i bardzo delikatnie wysunmy ciato obce z ucha.
Nalezy bardzo uwazac¢, by nie wepchna¢ go glebiej - wowczas pomoze nam tylko lekarz.

Jezeli uwaznie przeczytaliSmy powyzsza liste i zaden z punktow nie pasuje do naszej dolegliwosci,
warto rozwazy¢ inng mozliwos¢. Gdy z naszymi uszami wszystko jest w porzadku - obchodzimy sie z
nimi ostroznie, nie spimy w zatyczkach, nosimy czapke, dbamy o prawidtowa higiene oraz
wykluczamy obecnos¢ ciata obcego lub infekcji - by¢ moze wcale nie mamy problemu z zatkanym
uchem, lecz wlasnie doswiadczamy pierwszych objawdw niedostuchu. Kiedy po raz ostatni byliSmy
na badaniach specjalistycznych? Jezeli tak dawno, Ze az nie mozemy sobie przypomniec¢ -
prawdopodobnie tutaj lezy przyczyna. W pierwszej kolejnosci mozemy wykona¢ w domu test stuchu
online, ktory potwierdzi badz wykluczy nasze watpliwosci. Nastepnie zarejestrujmy sie na badania
stuchu. Warto pamieta¢ o tym, aby badac stuch regularnie nie tylko wtedy, gdy pojawi sie jakis
problem. Regularne odwiedzanie laryngologa jest gwarancja zachowania znakomitego stuchu jak
najdituzej. Jezeli lekarz potwierdzi niedostuch nie jest to jednoznaczne z wyrokiem. To wada stuchu, z
ktéra zdecydowanie mozna zy¢ w zgodzie - przy odpowiednim leczeniu oraz uzytkowaniu urzadzen
przeznaczonych do wspomagania stuchu, praktycznie zapomnimy o naszym problemie. Niektore
osoby mysla z ogromna niechecia o tym, ze by¢ moze od tej chwili juz do konca zycia beda musialy
nosi¢ aparat. Jednak warto pamieta¢ o tym, ze mamy XXI wiek - wspoétczesne aparaty stuchowe
cechuje nowoczesnos¢ i lekkos¢. Niektore modele sa niemalze niewidoczne dla oséb trzecich,
poniewaz umieszczane sa bezposrednio w kanale stuchowym. Dzieki temu nasz aparat pozostanie
niezauwazony przez nasze otoczenie, zas my bedziemy mogli swobodnie i jeszcze pekiej korzystaé z
zycia przy doskonatej jakosci stuchu.

Przyczyn zatkanego ucha moze by¢ bardzo wiele. Jezeli mamy jakakolwiek watpliwosc¢ i nie potrafimy
sami znalez¢ powodu naszego pogorszonego samopoczucia, nalezy niezwlocznie zgtosi¢ sie do
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lekarza pierwszego kontaktu, ktory moze skierowaé nas do poradni specjalistycznej. Czasami lekarz
internista bedzie w stanie catkowicie wyeliminowa¢ problem, np. w przypadku, gdy nasze uczucie
zatkanego przewodu stuchowego spowodowane jest infekcja. Zapalenie ucha jest czestym
problemem wielu oséb. Jakie sa jego najczestsze objawy?

 Bolesnos¢ ucha, nierzadko promieniujgca na boki.

e Obrzeki, ktore przyczyniaja sie do pogorszenia stuchu.

e Uczucie zatkania ucha.

 Bole glowy i szyi.

e Podwyzszona temperatura ciata, w bardziej zaawansowanym stadium - goraczka.
 Uczucie oslabienia i ogélnego rozbicia.

e W niektérych przypadkach moze pojawic sie wyciek ropny z ucha.

Jezeli obserwujemy u siebie podobne objawy, prawdopodobnie borykamy sie ze stanem zapalnym,
ktory trzeba jak najszybciej wyleczyé, poniewaz powiklania nieleczonego zapalenia moga
doprowadzi¢ nawet do utraty stuchu. Leczenie opiera sie na dopasowanych przez lekarza
odpowiednich antybiotykow i lekdw przeciwzapalnych, wspomagajaco mozemy dosta¢ réwniez
krople do ucha, ktére zadzialaja miejscowo. Jesli nie mamy wymienionych symptoméw, warto
skonsultowac sie z lekarzem. Pamietajmy o tym, ze kazde nagte pogorszenie naszego samopoczucia
powinno wzbudzi¢ nasza czujnosc¢ i zosta¢ zgtoszone - nigdy nie leczmy sie sami.

W jaki sposob lekarz ustala rozpoznanie ghluchoty usznej?

Do ustalenia prawidlowego rozpoznania oprécz wywiadu i badania laryngologicznego niezbedne sa
badania audiometryczne: audiometria tonalna oraz audiometria wokalna. Pomocne sa réwniez
badania obiektywne: tympanometria, stuchowe potencjaty wywotane. W diagnostyce réznicowej
bierze sie pod uwage guzy kata mostowo-moézdzkowego.

Jakie sa sposoby leczenia gluchoty starczej?
Nie ma przyczynowego leczenia gtuchoty starczej. Wazne w postepowaniu jest unikanie narazenia na

hatas i prawidlowe leczenie choréb wspotistniejacych. W zaawansowanym stadium stosuje sie
protezowanie stuchu (aparat stuchowy).

Pismiennictwo:

Djalilian H. R., Risbud A., Soltanzadeh S., Jamshidi S., Abouzari M., Symptoms: Clogged Ears and
Muffled Hearing, The Hearing Journal, 2021, 74(2), 36-38
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Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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