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Czy wiesz, ze....ziola pomagaja w leczeniu
miazdzycy?

Najlepsza profilaktyka przeciwmiazdzycowa to stosowanie zbilansowanej diety, ktorej podstawe
beda stanowi¢ warzywa. Nie moze zabrakna¢ w niej cebuli oraz czosnku. Cebula zawiera bowiem
substancje rozpuszczajace fibryne, ktéra powoduje zakrzepy krwi. Korzystnie wptywa réwniez
na szczelnos¢ naczyn krwionosnych i pomaga obnizy¢ cisSnienie. Mozemy spozywac ja surowa lub
w postaci syropu. Czosnek wykazuje wiele wtasciwosci leczniczych i jest bardzo doceniany
w medycynie naturalnej. W zwiazku z tym, Ze zawiera zwiazki siarkowe, obniza cisnienie krwi
i jednoczesnie zapobiega tworzeniu sie zatoréw. Innym, warzywem pomocnym w profilaktyce
miazdzycy bedzie karczoch, ktéry wspomaga procesy oczyszczania organizmu ze szkodliwych toksyn.
Dziatania antymiazdzycowe posiadaja takze owoce, jak chociazby grejpfrut i czerwone winogrona
oraz zielona herbata i kakao. W profilaktyce i leczeniu miazdzycy pomocne beda takze ziota,
zwlaszcza, takie ktore wspomagaja przeptyw krwi i pobudzaja krazenie. Naleza do nich m.in. pgczki
sosny, z ktérych sporzadza sie syrop, a takze liscie rozmarynu, ktére beda doskonate
do przygotowania naparu. Innym ziolem, odgrywajacym istotna role jest gtdg. Badania wykazaty,
ze chroni serce i normuje cis$nienie tetnicze krwi. Co wazne ekstrakt z gtogu mozna pié przez wiele
miesiecy, bez obaw o pojawienie sie skutkdw ubocznych. To jednak nie wszystko. Wsréod zio6t
wykazujacych wtasciwosci antymiazdzycowe wymienia sie rowniez: krwawnik, nawto¢, dziurawiec,
rdest ptasi, mitorzab, ziele jemioty i owoce kasztana. Ich potaczenie daje najlepsze rezultaty, dlatego
warto wybiera¢ preparaty oparte na tego rodzaju sktadnikach. Moga to by¢ napary lub suplementy
diety. Sprawdzonym sposobem sa takze leki ziotowe.

Glog - sklad i wlasciwosci

Wykorzystanie gtogu w celach leczniczych i profilaktyce jest mozliwe dzieki sktadowi chemicznemu
tej rosliny. Bogata zawarto$¢ sktadnikow mineralnych i innych zwigzkéw chemicznych obserwowana
jest szczegolnie w owocach i kwiatach gtogu. Glég to bogate zrdédito wielu mikroelementow,
szczegdlnie potasu, wapnia, magnezu, fosforu i sodu. Jest to roslina, ktéra dostarcza znaczne dawki
witaminy C, a do jej gtdwnych sktadnikéw naleza tez flawonoidy oraz procyjanidyny. Kwiat
glogu zawiera zwigzki flawonoidowe, ktére dzialaja rozkurczowo na miesnie gtadkie jelit, macicy,
drég moczowych i naczyn krwionosnych. Takie dziatanie jest istotne w odniesieniu do naczyn
wiencowych, poniewaz zwiekszaja sie doptywy utlenionej krwi do miesnia sercowego, co z kolei
przyczynia sie do ustapienia dusznosci i bélu. Oprocz tego kwiat gtogu zawiera procyjanidyny, ktére
wplywaja na obnizenie cisnienia tetniczego. Ma réwniez wptyw na site skurczéw miesnia sercowego.
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Poprzez zwolnienie ich czestotliwosci, powoduje wydajniejsza prace serca. Kwiat gtogu posiada
takze pozytywne dzialanie na naczynia krwiono$ne mozgu. Zblizone wlasciwosci wykazuja owoce tej
rosliny, ale zawieraja znacznie mniej flawonoidéw i wiecej procyjanidyn. W ich sktadzie znajdziemy
tez witamine A i alkohol cukrowy.

Dzieki sktadowi chemicznemu gtdg doceniany jest za swoje wlasciwosci lecznicze:

1. Dzialanie na uklad krazenia. Korzystny wplyw gtogu na uklad sercowo-naczyniowy
zaobserwowano w przypadku zazywania ekstraktow z owocow lub kwiatéw glogu. Zauwazono
obnizenie cholesterolu LDL, cholesterolu calkowitego i tréjglicerydow, a takze wzrost
poziomu cholesterolu HDL. Glog sprzyja takze obnizaniu ci$nienia krwi, a niektére badania
sugeruja, ze moze dziata¢ antyarytmicznie oraz mie¢ znaczenie w profilaktyce ostrych
zespotdéw wiencowych i udarow moézgu.

2. Wlasciwosci przeciwutleniajace. Glég zawiera wiele antyoksydantéw, do ktérych
naleza polifenole (m.in. flawonole, lignany, antocyjany). Szczegélnie skuteczne w walce z
wolnymi rodnikami sa wodne i etanolowe wyciagi z gtogu. Dwukrotnie silniejsze dziatanie
przeciwutleniajace stwierdzono w przypadku wyciagow etanolowych gtogu, czyli
przygotowanych na bazie alkoholu.

3. Dzialanie na uklad odpornosciowy. Gldg dziala przeciwzapalnie, zapobiegajac uwalnianiu
histaminy czy prostaglandyn. Badania wykazaly, ze przeciwzapalnie dziataja zawarte w
ekstrakcie z owocéw glogu flawonoidy. Natomiast gtog pierzastolistny zawiera sitosterol, ktory
wplywa na wzrost liczby leukocytéw i aktywnosci makrofagow.

4. Wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe. Gtdg dziatla przeciwbakteryjnie (zwalcza m.in.
gronkowce i paciorkowce) oraz przeciwgrzybiczo (radzi sobie z kropidlakiem z6ttym, Fusarium
solani czy Microsporum canis).

Jakie jest zastosowanie glogu?

Glog znajduje zastosowanie przede wszystkim w lecznictwie oraz jako produkt spozywczy. W kuchni
owoce glogu wykorzystywane sa do przygotowywania przetworow czy napojow, ale bywaja tez
spozywane w postaci swiezej. Od dawna gtdg polecany jest réwniez przez medycyne ludowa,
szczegdlnie w leczeniu dolegliwosci takich jak biegunki, zaburzenia pracy pecherzyka zoétciowego,
astma, bezsennos¢. Wtasciwosci gtogu docenita tez medycyna chinska, polecajac te rosline osobom z
problemami trawiennymi, hiperlipidemia czy zaburzeniami krazenia. Oficjalnie gtég uznawany jest za
surowiec zielarski, a ekstrakty z kwiatow i liSci glogu w Europie i Stanach Zjednoczonych stosuje sie
w przypadku os6b zmagajacych sie z niewydolnoscia serca klasy Ii IT (w skali NYHA). Gtog dostepny
jest tez powszechnie w postaci réznych preparatow aptecznych.

Glog - roslina przydatna w kuchni
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Zastosowanie kulinarne owocéw gtogu obejmuje przede wszystkim przetwory (dzemy, konfitury,
soki), galaretki, herbaty, nalewki czy cukierki gtogowe. W kuchni mozna gtég stosowac tez w postaci
naparu z kwiatow, a takze naparu z owocow. Ten ostatni - pity systematycznie - jest pomocny przy
nadcisnieniu oraz miazdzycy. Napar z kwiatu gtogu zas pomoze przy niwelowaniu dolegliwosci
sercowych oraz ztagodzi bdle reumatyczne, stawowe oraz miesniowe. Moze by¢ réwniez stosowany
w poczatkach miazdzycy i nadcisnieniu.

Jak przygotowac napar z gltogu?

Mozna zastosowac¢ kwiaty glogu do przygotowania naparu - potrzebna jest woéwczas 1 lyzeczka
rozdrobnionych kwiatow i liSci glogu, ktéra nastepnie nalezy zala¢ szklanka cieptej wody i na koniec
powoli ogrzewac¢ pod przykryciem przez mniej wiecej 3 minuty. Potem wystarczy przecedzi¢ i pi¢ 2
razy dziennie po szklance odwaru - przygotowanego tuz przed wypiciem. Mozna takze
sporzadzi¢ napar z owocow gtogu - wystarczy zala¢ 2 tyzeczki owocow gtogu szklanka wrzatku i
odstawi¢ pod przykryciem na 20 minut. Pi¢ 3 razy dziennie. W celu przygotowania herbaty z
gltogu mozna zala¢ goraca woda ususzone owoce - przygotowane samodzielnie lub zakupione w
sklepie zielarskim.

Czytaj wiecej:
https://bonavita.pl/leczenie-miazdzycy-dieta-ziola-leczenie-naturalne-miazdzy

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/

_ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o N
) y Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie d = %
~ fe ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw s N &
-] / samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j % »
9, \ [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1’@‘“
g™ www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %b""u oprms®
Fundusze

S Rzeczpospolita Unia E jsk
o g B M\ MALOPOLSKA ...zt [EEY

Program Regionalny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



