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Czy wiesz, ze....ziola pomagaja w leczeniu
cukrzycy?

Ziota moga skutecznie wspomagac leczenie cukrzycy, zwtaszcza typu 2, spowodowanej czynnikami
srodowiskowymi: otytoscia, niehigienicznym stylem zycia. W przypadku cukrzycy typu 1 nie stosuje
sie ziot. Jest ona uwarunkowana immunologicznie, zatem w przeciwienstwie do typu 2 organizm
uniemozliwia produkowanie insuliny. Takim osobom ziola moglyby za bardzo obnizy¢ cukier.
Zdecydowanie ziola dla oséb z cukrzyca powinny by¢ dobrane przez lekarza diabetologa i
wprowadzane rownolegle z terapia lekami przeciwcukrzycowymi i insuling. Wsréd ziét i roslin
obnizajacych cukier najczesciej wymienia sie: morwe biala, kozieradke, ziele rutwicy, owoce jatlowca,
pokrzywe, owocnie fasoli, lucerne siewna, czosnek, li§¢ aloesu, kore cynamonowca, liscie poziomki,
korzen zen-szenia, czarne jagody (lesne). Ziota dziataja wspomagajaco i zyskuja na sile z
czasem, jesli spozywa sie je regularnie.

Morwa biala

Morwa biata wykazuje wtasciwosci lecznicze: przeciwgoraczkowe, obnizajace cukier, zmniejszajace
anemie i obfite krwawienia, a takze odchudzajace. Morwa biala zawiera alkaloid DNJ, ktory opdznia
rozktad obecnej w jedzeniu skrobi na tzw. cukry proste. Poziom cukru we krwi po spozytym positku
nie wzrasta gwattownie. Z tego tez powodu liScie morwy biatej wykorzystywane sa w preparatach
wspierajacych odchudzanie. Po napary lub soki z morwy bialej powinni siega¢ réwniez ci, ktorych
inne wyniki réwniez nie sa zadowalajace. Wyciag z tej rosliny korzystnie wptywa na obnizenie
poziomu trojglicerydow oraz ,ztego” cholesterolu. Ekstrakty z morwy znano juz w poczatkach
medycyny chinskiej i traktowano jako srodki przeciwzapalne o lekkim dziataniu przeciwb6lowym.

Kozieradka pospolita

Nasiona kozieradki bardzo dobrze komponuja sie z wszelkimi rodzajami seréw. Swoje wtasciwosci
obnizania poziomu cukru we krwi zawdzieczaja zwigzkom fenolowym i flawanoidom. Te zwiekszaja
wrazliwos$¢ tkanek na insuline i zmniejszaja wchtanianie cukrow. Po positku nie obserwuje sie
szybkiego wzrostu glukozy. Sproszkowane nasiona kozieradki uzywane regularnie polepszaja
tolerancje glukozy i pomagaja w zmniejszeniu poziomu insuliny w surowicy. Za hipoglikemiczne
wlasciwosci kozieradki odpowiadaja: trygonelina i kumaryna.

Ziele rutwicy i pokrzywa
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Rutwica obniza poziom cukru we krwi za pomoca flawonoidéw. Zawiera sole chromu, ktére sa
odpowiedzialne za regulacje metabolizmu weglowodandw. Ziele rutwicy ma w sobie takze pochodne
guanidyny, galeginy i hydroksy-4-galeginy. Zwiazki te spowalniaja synteze glukagonu, ktéry wptywa
na uwalnianie glukozy z glikogenu. Pokrzywa raczej kojarzy sie z ziotem, regulujacym prace uktadu
moczowego, a takze wspomagajacego porost wtosow i wzmacniajacego paznokcie. Jednak eliminuje
rowniez emisje enzymow trzustkowych, co rdwniez ma znaczenie w terapii cukrzycy.

Cynamon

Niezwykte wlasciwosci lecznicze wykazuje takze przyprawa, ktéra jest cynamon. Ma on wplyw na
obnizenie glukozy we krwi, jednoczesnie nie zmieniajac stezenia hemoglobiny
glikowanej. Substancje czynne cynamonu zwiekszaja wrazliwos$¢ tkanek na insuline.

Indyjskie ziola

Wyroznia sie przede wszystkim Gurmar. To pnacze, ktére w Indiach uzywane jest od wielu lat przez
jego wtasciwosci lecznicze. Uzywany jest nie tylko wsrod osob z cukrzyca, ale takze przy leczeniu
malarii, a nawet po ugryzieniu weza. Gurmar okreslany jest jako "niszczyciel cukru". Liscie tego
pnacza sa zrodlem kwasu gymneminowego, ktory jest glikozydem, a wiec blokuje receptory smaku
stodkiego i obniza poziom cukru we krwi. Ponadto w Gurmarze znajduja sie slady chromu, potasu,
wapnia, kwasu hydroksycytrynowego, kwercetyny i kemferolu. Gurmar mozna dosta¢ w postaci
tabletek czy kapsutek, ktore przyjmuje sie trzy razy dziennie badz suszu, zalewajac go wrzatkiem i
pijac niczym herbate. Zdrowym osobom pomaga kontrolowaé apetyt, co skutkuje obnizeniem masy
ciata, a osobom z cukrzyca pomaga kontrolowac cukier we krwi. Innym ziotem o podobnym dziataniu
jest Karela, czyli tzw. "gorzki melon". Reguluje on funkcjonowanie wszystkich organéw i poziom
cukru we krwi. Obydwa ziota sg uwazane za skuteczne w tagodzeniu dolegliwosci cukrzycowych.
Pozwalaja one w miare szybko obnizy¢ cukier domowym sposobem.

Owoce jalowca

Bogate sa w: flawonoidy, sole mineralne, leukoantocjany, garbniki katechinowe oraz seskwiterpeny.
Najwieksza korzysé z ich spozycia moga odnies¢ osoby z cukrzyca, gdyz surowiec ten zmniejsza
znacznie poziom glikemii.

Owocnica fasoli

Obniza poziom cukru we krwi. Jej wlasciwosci moga by¢ korzystne zwlaszcza w poczatkowym etapie
choroby. Strak fasoli moze by¢ uzupekieniem innych lekéw przciwcukrzycowych. Surowiec ten
stosowany jest takze w leczeniu obrzekéw, chorobach nerek i kamicy moczowej, gdyz przejawia
dziatanie moczopedne.
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Lucerna siewna

Wykorzystywana jest w leczeniu choréb naczyn krwionos$nych, miazdzycy oraz cukrzycy
(poczatkowe stadium). Podczas jej spozywania nalezy zachowaé ostroznosé, gdyz niestosowanie sie
do zalecen moze wywolac z czasem hipoglikemie.

Czosnek

W czosnku natomiast znalez¢ mozna aliksyne i wanadyl, ktére odpowiadaja za obnizenie poziomu
cukru we krwi. Jest polecany zaréwno dla chorych na cukrzyce typu 1. jak i 2.

Aloes

Zwlaszcza czysty ekstrakt z liSci, ma wlasciwosci obnizajace cukier we krwi. Nalezy jednak uwazac
przy uzywaniu go w taki sposéb, gdyz wymaga on odpowiedniego oczyszczenia, by byt bezpieczny do
spozycia.

Poziomki

Polecane sa dla 0s6b z cukrzyca, gdyz posiadaja niski indeks glikemiczny, jednak nie tylko owoc w
tym przypadku jest zdrowy. Napar z liSci poziomki jest niezwykle korzystny dla zdrowia ze wzgledu
na zawartos$¢ garbnikow, a takze oligomerdw, flawonoidéw, kwasu chlorogenowego, cynamonowego
i kawowego. Pomagaja leczy¢ biegunki, stany zapalne, a takze obnizaja poziom cukru we
krwi. Poziomki stosowa¢ mozna rowniez w prewencji cukrzycy.

Zen-szen

Bardzo dobrze stabilizuje poziom glukozy. Jest on zalecany gtéwnie dla oséb chorych na
cukrzyce, jednak ci ze sktonnosciami do hiperglikemii powinny go unikac.

Jagody podobnie jak poziomki dzieki niskiemu indeksowi glikemicznemu sa swietnym owocem dla
diabetykéw, gdyz nie podwyzszaja poziomu cukru, a wrecz go obnizaja. Dodatkowo zawieraja duze
ilosci witamin A, C i E, blonnika, cynku, selenu i zelaza, a takze wysokie stezenie antocyjanow
(przeciwutleniaczy).

Pamietaj! Ziota moga tagodnie obnizy¢ poziom cukru, ale nigdy nie zastapia lekow przepisanych
przez diabetologa. Nie wolno samowolnie modyfikowaé terapii cukrzycy, gdyz moze to doprowadzié
do powaznych powiktan, a nawet do $mierci. Przed ich stosowaniem zaleca sie konsultacje z
lekarzem. Zdecydowanie odradzana w ciazy jest m.in. morwa biata, ktéra jest jednym z
najpopularniejszych zidt obnizajacych cukier. Nalezy pamietaé, ze wszelkie préby samozwanczego
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leczenia sie w ciazy moga przynies¢ duzo wiecej szkody niz pozytku i nawet z pozoru niewinne
dziatlania, moga niekorzystnie wptywa¢ na rozwdj i zdrowie ptodu. Przed przyjmowaniem
jakichkolwiek substancji i zi6t na w ciazy, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Czytaj wiecej:

Ziota na cukrzyce - jakie wybrac na cukrzyce typu 11 2? https://www.medme.pl/

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o N

& . % Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
= " = ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw by N
: 9 / £ samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej g .
5w [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 *a, £
- www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl b S

Fundusze "
e Rzeczpospolita M Unia E isk

Europejskie nia curopejska

pmgra,?Rggionalny - Polska M ALO PO LSI( A Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi

opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit


https://wsparciedlaopiekuna.pl/Zioła%20na%20cukrzycę%20-%20jakie%20wybrać%20na%20cukrzycę%20typu%201%20i%202?%20)

