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Czy wiesz, ........ktore rosliny zwalcza nadmiar
kwasu moczowego w Twoim organizmie?

Obecnos¢ kwasu moczowego w organizmie jest czyms naturalnym i nie jest powodem do niepokoju,
dopoki jego stezenie pozostaje w normie. Niezdrowy styl zycia, nieprawidtowa dieta sprawiaja, ze w
organizmie odktadaja sie puryny, czyli produkty rozktadu protein znajdujacych sie w miesie, kawie
czy alkoholu. Skutkiem nadmiernego stezenia kwasu moczowego sg miedzy innymi dna moczanowa,
béle stawdw i stan zapalny, a w skrajnym przypadku nawet uszkodzenie watroby lub nerek. Nalezy
zacza¢ od ograniczenia spozycia czerwonego miesa, biatek i ttuszczow pochodzenia zwierzecego,
alkoholu, soli, cukru, maki i gazowanych napojow. Z drugiej strony wzbogaca¢ swoja diete w
warzywa, owoce i zboza, a zwlaszcza truskawki, cytrusy i owies. Istnieja tez rosliny, ktorych
lecznicze wlasciwosci moga pomdc uporaé sie z kwasem moczowym i zwiekszyé eliminacje puryn.
Nie zastgpia one lekow, ale lecznicze napary spozywane codzienne to swietne uzupelnienie diety
oraz sposob na oczyszczenie organizmu.

Rosliny o dzialaniu moczopednym

Napary ze skrzypu, mniszka czy karczocha maja dzialanie moczopedne, ktére pozwala na pozbycie
sie toksyn i nadmiaru wody z organizmu, a takze na oczyszczenie organizmu, krwi i uktadu
limfatycznego. Pobudzajac prace uktadu moczowego, organizm pozbywa sie puryn, co hamuje
gromadzenie sie kwasu moczowego. Napary te najlepiej jest pi¢ po $niadaniu.

Ochronna moc ostropestu plamistego

Ostropest ma dziatanie oczyszczajace, dzieki czemu chroni watrobe, a dodatkowo wspomaga jej
regeneracje, synteze biatlek oraz zamiane amoniaku w mocznik. Dzieki wysokiej zawartosci
przeciwutleniaczy, zapewnia oczyszczenie organizmu z puryn oraz nadmiaru innych substancji.
Dzieki wlasciwosciom tej rosliny mozna zapobiec wielu dolegliwosciom i schorzeniom. W sklepach
ekologicznych czy zielarskich mozna kupi¢ gotowy napar lub ostropest w kapsutkach. Mielony
ostropest plamisty mozna doda¢ do herbaty (max. 2 tyzeczki dziennie) lub spozy¢ w postaci naparu
sporzadzonego z 2 tyzeczek. Ostropest chroni migzsz watroby i nerek przed szkodliwym dziataniem
trucizn, takich jak mykotoksyna muchomora sromotnikowego, dwusiarczek wegla, pestycydy, alkohol
(z tego wzgledu jest stosowany w terapii choréb watroby wywotanych alkoholizmem), i przyspiesza
ich usuwanie z organizmu. Ponadto obniza stezenie bilirubiny we krwi oraz normalizuje parametry
AST, ALT i GGT (parametry biochemiczne krwi pozwalajace na ocene kondycji watroby, serca czy
miesni). Lagodzi takze skutki uboczne farmakoterapii: chroni watrobe przed silnie dziatajacymi
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lekami, takimi jak cytostatyki, ktore sa stosowane w terapii przeciwnowotworowej, leki
przeciwwirusowe w leczeniu AIDS oraz antybiotyki. Ostropest stymuluje regeneracje starych i
wytwarzanie nowych komoérek watroby. Zawarta w owocach sylimaryna podnosi poziom glutationu
(rodzaj biatka) w watrobie, ktory bedac silnym przeciwutleniaczem (silniejszym niz witaminy C i E),
przeciwdziala uszkadzaniu komérek watroby przez wolne rodniki. Ostropest zmniejsza ryzyko
pojawienia sie raka watroby, poniewaz hamuje podzialy komérek nowotworowych. Ostropest hamuje
dziatanie leukotrienow - lipidéw zwiazanych z ukladem immunologicznym, ktére pelnia funkcje
mediatora standéw zapalnych. W ten sposob zapobiega przewleklemu zapaleniu watroby, takze temu
na tle cukrzycowym oraz bedacym skutkiem ztej diety. Jest stosowany rowniez w leczeniu
wirusowego zapalenia watroby typu A, B i C. Ponadto zapobiega marskosci watroby, sttuszczeniu

watroby, obniza stezenie cholesterolu we krwi.
Czytaj wiecej:
https://krokdozdrowia.com/ Rosliny, ktére zwalcza nadmiar kwasu moczowego - Krok do Zdrowia

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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