19 listopada 2019

Zapraszamy na konferencje

Zapraszamy na konferencje organizowana dla pracownikow stuzby zdrowia pracownikow
socjalnych i innych stuzb wspierajacych osoby niesamodzielne i ich opiekunow

Serdecznie zapraszamy w dniach 15-16 listopada 2019 r. na bezptatna konferencje organizowana
przez Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle Niepelnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie.

Konferencja adresowana jest do wszystkich pracownikow stuzby zdrowia, pracownikéw socjalnych i
pracownikow innych stuzby wspierajacych osoby niesamodzielne i ich opiekundéw. Wydarzenie to
organizowane jest w siedzibie Miejskiego Centrum Opieki przy ul. Wielickiej 267 w Krakowie.

Tematyka konferencji poswiecona bedzie gtdwnie problemom oséb niesamodzielnych i ich
opiekunow, zagadnieniom zwiazanym z organizacja opieki nad osoba niesamodzielna w Polsce oraz
mozliwosciami poprawy tej opieki. Przedstawiciele réznych systemdédw zwiazanych z opieka nad
osobami niesamodzielnymi podziela sie z Panstwem swoimi doswiadczeniami i dobrymi praktykami.
Kazdy uczestnik konferencji otrzyma komplet materiatéw dydaktycznych.

Udziat w konferencji jest bezptatny. Informujemy, ze liczba miejsc jest ograniczona, decyduje wiec
kolejnos¢ zgtoszen. Osoby zainteresowane udziatem w konferencji prosimy o wypekienie formularza
zgtoszeniowego do dnia 13 listopada 2019 r. lub kontakt telefoniczny pod numerem (12)
44-67-500.

Szczegolowe informacje oraz formularz zgtoszeniowy dostepny sa w zakladce USEUGI
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Termin: 15-16 listopada 2019 r.
Miejsce: Miejskie Centrum Opieki dla Os6b Starszych Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie, ul. Wielicka 267 30-663 Krakow

Pigtek, 15 listopada 2019

09.00-9.45 |, Zofoienia teoretyczne Polityki Senioralnej Gminy Krakdow™

dr Anna Okonska-Walkowicz
(Petnomocnik Prezydenta Krakowa d/s Polityki Senioralnej)

09.45-10.30 ,Najwazniejsze wyzwania w profilaktyce zdrowia osob starszych—
dziofanio podejmowane przez samorzgdy, kreowanie strategii lokalnej
w ramach polityki senioralnej”

mgr Maria Pigtak-Fraczek
(Kierownik Referatu ds. Zdrowia, Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK Krakdw)

10.30-10.45 Przerwa na kawe

10.45-11.30 , Podstawowa opieka paliatywna w zoawansowanym otgpieniu”™
dr n. med. Agata Adamkiewicz-Piejko
(Kierownik Oddziatu Stacjonarnego Medycyny Paliatywnej MCO
specjalista choréb wewnetrznych, medycyny paliatywnej i geriatrii, Krakdw)

11.30-12.15 ,Ostatnie 48 godzin Zycia”™
dr n. med. Agata Adamkiewicz-Piejko
(Kierownik Oddziatu Stacjonarnego Medycyny Paliatywnej MCO,
specjalista chordb wewnetrznych, medycyny paliatywnej i geriatrii, Krakdw)

12.15-13.00 ,Sztuka komunikacji | przyswajanie niepomysinych informacji®

mgr lwona Pienigiek
[Psycholog Kliniczny, Certyfikowany Psychoonkolog, Psychoterapeuta, Krakow)

13.00-13.30 Przerwa na obiad

13.30-14.15  Kiedy bliskiej osobie umyka swiat — specyfika kontaktu z chorym z otepieniem”

mgr lwona Pieniatek
[Psycholog Kliniczny, Certyfikowany Psychoonkolog, Psychoterapeuta, Krakdw)

14.15-15.00 ,Stan zdrowia | sprawnosci os6b starszych w Polsce”,
dr hab. med. Barbara Wizner
(Klinika Chordb Wewnetrznych | Geriatrii Katedry Chordb Wewnetrznych

i Gerontelogii, UICM Krakéw)

15.00-15.45 , Drigtalnos¢ Gminy Miejskiej Krakow na rzecz osob niesamodzielnych,
w tym os6b posiadajgcych orzeczenie o niepefnosprawnosci”

mgr Elzbieta Kois-Zurek
(Dyrektor Wydziatu Polityki Spofteczne] i Zdrowia, UMK Krakow)

Fundusze : £ .
leti Rzeczpospolita ” Unia E k
i Europejskie | Polska L MALOPOLSKA  teopcs untins st -

Beagram Heglonaley

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle o
Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie &

S ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw

%’ ) ) = samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej
%, § tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501
www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl

* gk

Polska

"m%

/"h..\e
' §
.

"‘*»..mw"i

AN
&

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez * *:
— e I MALOPOLSKA

dla Matopolski

Projekt pn. ,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki

w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlqgczenia spolecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

*’o,‘nlnu.q!

o o\
Y

Sobota, 16 listopada 2019
M’Hwﬁ‘“‘"

09.00-9.45 , Opieka diugoterminowa i geriatryczna — subiektywny przeglgd pismiennictwa 2018/2019°
Lek. Dariusz Kubicz
(Z-ca dyrektora ds. Lecznictwa, MCO, Krakow)

09.45-10.30 Sytuacja prawna oséb niesamodzielnych”
adwokat Tomasz Moidien (Kielce)

10.30-10.45 Przerwa na kawg

10.45-11.30 ,Prowa pacjenta w aspekcie osob niesamodzielnych”
adwokat Tomasz Moidizen (Kielce)

11.30-12.15 ,Zasady prawidlowego iywienia osob w wieku podesziym™
Dr n. med. Agata Skop-Lewandowska
(Zaktad Higieny i Dietetyki UICM, Krakdw)

12.15-13.00 ,Opieka wytchnieniowa dla czlonkdw rodzin | opiekundw nieformalnych”

mgr pielegniarstwa Irena Sikora-Mystek
|Doktorant Uniwersytetu Opolskiego, specjalista Pielegniarstwa Rodzinnego,

pedagog, Czestochowa)

13.00-13.30 Przerwa na obiod

13.30-14.15 ,Udar mdzgu joko wieloaspektowy problem dla rodziny”
mgr pielegniarstwa Irena Sikora-Mysiek
(Doktorant Uniwersytetu Opolskiego, specjalista Pielegniarstwa Rodzinnego,

pedagog, Czgstochowa)

14.15-15.00 ,Pozytywne podefscie do osdb iyjgcych z demencjq.
Jak sie komunikowad, by zostac usfyszanym?”

mgr pielegniarstwa hwona Przybyto
[Specjalista Pielggniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki,

coach i trener, Krakow)

«Otoczenie ma znaczenie. Jak przystosowac otoczenie dla osoby zmagajgcej sig z demencjg”

15.00-15.45
mgr pielegniarstwa Iwona Przybylo
(Specjalista Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki,
coach i trener, Krakow)
Fundusze i nila Europelska
i iropeiie  py BEEEPO A\ MALOPOLSKA .tinceesets R
) _ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle g VAR
& /:\ ’%ﬁ Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie % N
g ¢ = ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw . 2
%g ) / = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; 5‘ k
%, - [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 'f
W W)
L ——— www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %’"mnﬂ'#

*

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez o ’
e | 2 wensi [ | A\ MALOPOLSKA
Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spolecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

