13 listopada 2022
P61 roku projektu za nami - pora na liczby

Ponizej prezentujemy efekty naszych intensywnych dzialan w ciagu ostatnich kilku
miesiecy. Za kazda z tych liczb kryja sie kolejne, czesto trudne historie opiekunow,
ktorych laczy jedno - potrzebuja wsparcia. Co udalo sie nam zrealizowac?

Po6t roku za nami!

. :\ Druga edycja projektu "Centrum Wsparcm
k . Opiekunéw nieformalnych i opieki nad
osobami niesamodzielnymi"
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0SOB PODOPIECZNYCH OPIEKUNOW
WYPOZYCZAJACYCH DZIENNEJ
SPRZET PLACOWKI PO RADNICTWEM
AKTYWIZACII
0OSOB SKORZYSTALO OPIEKUNOW

UCZESTNICZACYCH
W SZKOLENIACH

Z ODDZIALU OPIEKI
WYTCHNIENIOWE]

www.wsparciedlaopiekuna.pl

P6t roku projektu to:

Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle ,p*"""%
Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie

ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow §
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j

tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501

m—— www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl
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Program Regionalny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit
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e 12 o0so6b przeszkolonych w obszarze opieki i pielegnacji osoby niesamodzielnej w warunkach
domowych;

22 opiekunéw, ktorzy skorzystali ze specjalistycznego poradnictwa (m. in. lekarza, pielegniarki
i psychologa) bez wychodzenia z domu;

e 44 opiekundow, ktérzy zyskali troche czasu dla siebie dzieki nowej ustudze opieki
wytchnieniowej;

» 131 osodb, ktore skorzystaly z bezptatnej wypozyczalni sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego;

» 28 podopiecznych, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach aktywizacyjnych Dziennej Placéwki.

Ale to nie wszystko, dziatamy dalej! Przypominamy, ze rekrutacja do naszego projektu ma charakter
ciagly. Dowiedz sie wiecej na temat ustug realizowanych przez Centrum Wsparcia Opiekunow:
www.wsparciedlaopiekuna.pl. Skontaktuj sie pod numerem telefonu: 124467530 lub tez mailowo:
centrumwsparcia@mco.krakow.pl.
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