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Sala Doswiadczania Swiata w Dziennej Placéwce

Badania dowodza terapeutycznej skutecznosci metody Snoezelen dla seniorow
sprawnych poznawczo, jak i dla tych z zaburzeniami neuropoznawczymi.
Przemyslana i celowa stymulacja polisensoryczna oséb z demencja moze spowolnic
tempo rozwoju choroby oraz zmniejszy¢ objawy apatii i pobudzenia.

Czym jest Snoezelen? To specjalnie zaprojektowana przestrzen, wypetniona przemyslana oferta
bodzcéw wzrokowych, stuchowych, dotykowych, zapachowych, smakowych i kinestetycznych, ktore
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spetniaja rownolegle dwie funkcje - z jednej strony aktywizuja za posrednictwem nieinwazyjnej
stymulacji polisensorycznej, z drugiej zas wyciszaja i uspokajaja.

Terapia Snoezelen, ktéra w Polsce znana jest pod nazwa Sali Doswiadczania Swiata, ma na celu
stworzenie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska, w ktérym podopieczny pozbawiony jest chaosu
naktadajacych sie na siebie bodzcéw, moze swobodnie skupia¢ sie na wybranych elementach
otoczenia, ma mozliwos$¢ reagowania w dowolnym tempie, z dowolna liczba powtoérzen. Efektem tego
rodzaju doswiadczenia moze by¢ m.in. rozluznienie i odprezenie, redukcja poziomu leku i
wzmocnienie poczucie bezpieczenstwa, pobudzenie zainteresowania otoczeniem, zmniejszenie
pasywnosci, poprawa w zakresie komunikacji, stymulacja poznawcza.

Miejskie Centrum Opieki w Krakowie dysponuje certyfikowana biata sala Snoezelen, wyposazona
miedzy innymi w podgrzewane t6zko wodne, kolumne wodna, kule lustrzana, sznury swiatlowoddw,
projektor, dyfuzor zapachu oraz calg game olejkéw eterycznych. Podopieczni Dziennej Placéwki
Opieki i Aktywizacji moga wiec swobodnie korzystac z sali pod okiem przeszkolonych w tej metodzie
terapeutow zajeciowych.

To tyko jedna z form aktywizacji, oferowana przez nasza Dzienna Placowke - wiecej informacji na jej
temat znajdziesz TUTA].

Zrédto: Smrokowska-Reichmann, A. (2013), Snoezelen - Sala Doswiadczania Swiata. Kompendium
opiekuna i terapeuty. Wroctaw: Fundacja Rosa
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https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/placowka-dziennej-opieki/

