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Opieka wytchnieniowa jako jedna z form wsparcia
opiekunow

Opieka nad osoba przewlekle chorujaca czy niesamodzielna wymaga calodobowego
zaangazowania - to naturalne, ze od czasu do czasu potrzebujesz przerwy, by
zadbac¢ o wlasne potrzeby. Wlasnie w takich sytuacjach pomocna moze okazac sie
ustuga opieki wytchnieniowej.

fot. M. Kaminski

Opieka wytchnieniowa zapewnia tymczasowa ulge gtéwnemu opiekunowi, umozliwiajac zrobienie
przerwy od codziennych wymagan zwiazanych z opieka nad chorym lub niepelnosprawnym
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cztonkiem rodziny. Opiekunowie czasami potrzebuja czasu na odpoczynek i relaks, wyjazd na
wakacje, zakupy, wizyty lekarskie, prace czy rehabilitacje.

Opieka wytchnieniowa moze odbywac¢ sie w miejscu zamieszkania osoby niesmodzielnej, w
osrodkach opieki dziennej lub w placéwkach opiekunczych, ktére oferuja noclegi. Czas trwania tego
typu ustugi bywa rézny. Niezaleznie jednak od tego, czy chodzi o zaledwie kilka godzin w tygodniu,
czy o kilka dni, taka forma wsparcia moze pomdc ztagodzi¢ ciezar opieki rodzinnej, obnizy¢ poziom
odczuwanego stresu, odzyska¢ energie, a nawet zapobiec izolacji i wypaleniu. Moze rowniez
przynies¢ korzysci osobie, ktéra sie opiekujesz, poprzez zapewnienie jej réznorodnosci oraz
stymulacji.

Warto rozwazy¢ opieke wytchnieniowa, jezeli jestes odpowiedzialny za kogos, kto: cierpi na chorobe
nowotworowa, demencje, jest po udarze moézgu czy tez wymaga opieki ze wzgledu na
niepelnosprawnos¢ intelektualna czy ruchowa.

Poszukiwanie wsparcia i dbanie o wtasne zdrowie to kluczowe dziatania sprzyjajace efektywnej i
satysfakcjonujacej realizacji obowigzkéw opiekuna. Centrum Wsparcia Opiekundéw réwniez oferuje
bezptatne ustugi opieki wytcheniowej - TUTA] mozesz sie dowiedzie¢ wiecej na temat calodobowego
oddziatu opieki wytcheniowej oraz Dziennej Placowki Opieki i Aktywizacji, dziatajacych przy
Miejskim Centrum Opieki w Krakowie.
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