10 listopada 2019

Zapraszamy na grupe wsparcia!

Serdecznie zapraszamy OPIEKUNOW NIEFORMALNYCH OSOB NIESAMODZIELNYCH na
najblizsze spotkania GRUPY WSPARCIA. Spotkania odbywaja sie w siedzibie Miejskiego Centrum

Opieki przy ul. Wielickiej 267.
Harmonogram spotkan przedstawia sie nastepujaco:

e Pazdziernik: 26.10.2019 r. (sobota) godzina 12.30
e Listopad: 23.11.2019 r. (sobota) godzina 12.30
e Grudzien: 14.12.2019 r. (sobota) godzina 12.30

Spotkania prowadzone sa przez wykwalifikowanego psychologa. Udziat w spotkaniu grupy wsparcia
pozwoli Ci miedzy innymi na:

e Lepsze radzenie sobie z emocjami, ktére towarzysza opiece nad osoba niesamodzielna.
¢ Przyjrzenie sie wlasnym potrzebom.

e Odreagowanie stresu zwigzanego z opieka.
e Poznanie przyczyn zachowan bliskiej osoby niesamodzielne;j.
e Wymiane doswiadczen z osobami w podobnej sytuacji i roli zyciowe;j.

Po sesjach grupowych istnieje mozliwos¢ odbycia indywidualnych rozméw z psychologiem.

Aby zgtosic sie na spotkanie skontaktuj sie z nami:

(+12) 44 67 500
(+12) 44 67 508
(+12) 44 67 590
UWAGA! Tlo$¢ miejsc jest ograniczona.

Spotkajmy sie przy filizance kawy i porozmawiajmy!

Szczegotowe informacje oraz formularz zgtoszeniowy dostepny sa w zaktadce USEUGI

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle
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Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki

w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug

spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi
https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

