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Bezplatne szkolenia dla opiekunow nadal
dostepne!

Czy potrafie odpowiednio zajac¢ sie bliska mi osoba? Tego rodzaju pytania i
watpliwosci czesto towarzysza rodzinom, na ktore nieoczekiwanie spada obowiazek
sprawowania opieki nad chorym. Centrum Wsparcia Opiekunéw przypomina o
mozliwosci skorzystania z indywidualnych szkolen opiekunczych, ktére moga
okazac sie cennym zrodlem wsparcia w nowej roli.

R il Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle W VR
& /.\ *%,é Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie ’ . _\%5
g ¢ = ul Wielicka 267, 30-663 Krakow . '
= S )/ & samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej ] .
%, - & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 kY &
D™ www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl \b.mt"’

Fundusze R :
iski zeczpospolita M Unia Europejska
Europejskie pej
i Progran‘:Rig'ronalny - Polska M ALO PO L S I< A Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit


https://wsparciedlaopiekuna.pl/wp-content/uploads/2023/07/7.jpeg

ot Mo, Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle ——

& Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie =
H /’\d 2 ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw : 3
s S ) 2 ; samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej ] .
%, [ & el 1244-67-500 fax 12 44-67-501 % j
D™ www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl \'v.m‘
Fundusze

g Rzeczpospolita Unia Europejsk
opeiie S5O AN MAYOPOLSKA o Urzsroreite ([

Program Regionalny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit


https://wsparciedlaopiekuna.pl/wp-content/uploads/2023/07/6.jpeg

W czasie szkolen opiekunowie moga zdoby¢ praktyczne wskazowki i informacje dotyczace m.in.:
sytuacji nagtego zagrozenia zycia, czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych, obserwacji parametrow
zyciowych, skutecznej komunikacji z chorym, bezpiecznego przemieszczania, profilaktyki upadkéw
oraz powiktan zwigzanych z dtugotrwalym unieruchomieniem, jak réwniez podstawowych éwiczen
fizycznych i zabiegow, stosowanych w warunkach domowych w ich zapobieganiu i leczeniu.

Szkolenia odbywaja sie w miejscu Swiadczenia opieki nad osoba niesamodzielna (np. w domu osoby
niesamodzielnej lub jej opiekuna) i obejmuja: 3-godzinne spotkanie z pielegniarka oraz 3-godzinne
spotkanie z fizjoterapeuta (terminy uzgadniane sa indywidualnie).

Dowiedz sie wiecej na temat indywidualnych szkolen opiekuniczych TUTA]. Poznaj zasady rekrutacji
oraz wypetnij formularz zgtoszeniowy na stronie www.wsparciedlaopiekuna.pl. Zachecamy takze do
kontaktu pod numerem telefonu: 12 44 67 530 lub tez mailowo: centrumwsparcia@mco.krakow.pl.
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Projekt jest dofinansowany ze $srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).
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