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Bezplatne szkolenia dla opiekunow nadal
dostepne!

Czy potrafie odpowiednio zajac¢ sie bliska mi osoba? Tego rodzaju pytania i
watpliwosci czesto towarzysza rodzinom, na ktore nieoczekiwanie spada obowiazek
sprawowania opieki nad chorym. Centrum Wsparcia Opiekunéw przypomina o
mozliwosci skorzystania z indywidualnych szkolen opiekunczych, ktére moga
okazac sie cennym zrodlem wsparcia w nowej roli.
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W czasie szkolen opiekunowie moga zdoby¢ praktyczne wskazowki i informacje dotyczace m.in.:
sytuacji nagtego zagrozenia zycia, czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych, obserwacji parametrow
zyciowych, skutecznej komunikacji z chorym, bezpiecznego przemieszczania, profilaktyki upadkéw
oraz powiktan zwigzanych z dtugotrwalym unieruchomieniem, jak réwniez podstawowych éwiczen
fizycznych i zabiegow, stosowanych w warunkach domowych w ich zapobieganiu i leczeniu.

Szkolenia odbywaja sie w miejscu Swiadczenia opieki nad osoba niesamodzielna (np. w domu osoby
niesamodzielnej lub jej opiekuna) i obejmuja: 3-godzinne spotkanie z pielegniarka oraz 3-godzinne
spotkanie z fizjoterapeuta (terminy uzgadniane sa indywidualnie).

Dowiedz sie wiecej na temat indywidualnych szkolen opiekuniczych TUTA]. Poznaj zasady rekrutacji
oraz wypetnij formularz zgtoszeniowy na stronie www.wsparciedlaopiekuna.pl. Zachecamy takze do
kontaktu pod numerem telefonu: 12 44 67 530 lub tez mailowo: centrumwsparcia@mco.krakow.pl.
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Projekt jest dofinansowany ze $srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).
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