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Opieka wytchnieniowa - rekrutacja nadal trwa!

Osoby sprawujace bezposrednia opieke nad osoba niesamodzielna w dalszym ciagu moga
korzystac¢ z bezplatnej pomocy w formie opieki wytchnieniowej. To szansa na zlapanie
oddechu i zadbanie o siebie, ale takze zorganizowanie codziennych spraw, na ktdre

opiekunom czesto brakuje czasu w wirze obowiazkow.
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Program Regionalny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki

w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit
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Na czym polega ustuga? Oferujemy czasowy (2-4 tygodnie), catodobowy pobyt osoby niesamodzielnej
na naszym oddziale, pod opieka doswiadczonego zespolu opiekunow i pielegniarek oraz
fizjoterapeuty.

Podopieczni maja tu do dyspozycji pokoje 1-osobowe lub 2-osobowe, tazienki przystosowane do
potrzeb oséb niepelnosprawnych, pokdj jadalno-wypoczynkowy, pokdj socjalny, dostep do kuchni.
Pokoje wyposazone sa w t6zka medyczne, sofy, fotele, stoliki, szafy, telewizory i radia - tak, by
warunki pobytu przypominaty pobyt domowy. Zapewniamy réwniez wyzywienie ($niadanie, obiad i
kolacje), jak rowniez niezbedny sprzet medyczny, pielegnacyjny, rehabilitacyjny oraz mozliwos¢
korzystania z zaplecza do prowadzenia terapii zajeciowej (w tym swobodny dostep do ogrodu
Sensorycznego).

Dowiedz sie wiecej na temat opieki wytchnieniowej oraz innych ustug realizowanych przez Centrum
Wsparcia Opiekunow, poznaj zasady rekrutacji oraz wypeij formularz zgtoszeniowy na stronie
www.wsparciedlaopiekuna.pl. Zachecamy takze do kontaktu pod numerem telefonu: 12 44 67 530
lub tez mailowo: centrumwsparcia@mco.krakow.pl.

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania
9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -
zit (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).
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