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Umiejetnosci przydatne opiekunowi w opiece
pooperacyjnej nad podopiecznym w starszym
wieku

W pracy opiekuna osoby starszej mozemy spotkac sie réwniez z potrzeba swiadczenia ustug
opiekunczych nad seniorem po przebytej operacji. Warto odpowiednio sie do niej przygotowac.
Odpowiednio opracowany plan opieki pozwoli na szybka rekonwalescencje. Zabieg operacyjny jest
zawsze sytuacja stresujaca dla organizmu. Proces powrotu do zdrowia moze dochodzi¢ nawet do
kilku tygodni, po operacjach pacjenci zazwyczaj sa ostabieni i nie maja sity do wykonywania
codziennych zadan. Istotne jest zatem, aby osoby sprawujace opieke nad osoba, ktora zostata
poddana operacji zadbaty o wprowadzenie na ten czas oszczednego trybu zycia.

Zabiegi operacyjne u senioréow

Starzenie sie jest procesem naturalnym, ktéry sprawia, ze organizm staje sie coraz bardziej podatny
na wystepowanie réznego rodzaju choréb i urazéw. Niektdére z nich musza by¢ operowane. Jednak
pobyt w szpitalu i sam zabieg moga by¢ przyczyna zwiekszonego stresu u podopiecznych. Warto
zatem przygotowac sie do sprawowania opieki nad seniorem po przebytym zabiegu operacyjnym po
to, aby unikna¢ zwiekszenia jego poziomu i zapewni¢ komfort oraz bezpieczenstwo seniora w okresie
rekonwalescencji. Do najczestszych zabiegow wykonywanych u ludzi w podesztym wieku naleza
przede wszystkim: usuniecie woreczka zolciowego, wymiana stawu biodrowego, zalozenie by-
passdw, wszczepienie rozrusznika oraz wymiana zastawek. Musimy liczy¢ sie réwniez z mozliwoscia
przeprowadzania zabiegoéw onkologicznych oraz innych operacji wykonywanych na sercu. W kazdym
przypadku moze okazaé sie, ze interwencja chirurgiczna bedzie grozna, a stan pacjenta bedzie
wymagatl pozostania w szpitalu przez dtuzszy czas lub sprawowania opieki po operacji w zaciszu
domowym.

Twaj podopieczny po operacji

Czas rekonwalescencji to z pewnoscia trudny moment dla kazdej operowanej osoby, dlatego nie
mozna sie dziwi¢, ze dla seniora rowniez bedzie to wymagajacy okres. Z tego powodu, jako opiekun
0s0b starszych, musisz zapewni¢ podopiecznemu komfort dochodzenia do siebie po zabiegu. Aby to
zrobi¢, dobrze jest skontaktowaé sie z personelem medycznym szpitala w celu konsultacji - lekarz z
pewnoscia bedzie chcial przekaza¢ swoje zalecenia, a takze poinformuje o zapisanych lekach i
sposobie ich dawkowania. Ci z podopiecznych, ktérzy przed operacja byli samodzielni, beda musieli
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nastawic sie na to, ze przez pewien czas po zabiegu beda leze¢. Ze wzgledu na to, iz jest to dla nich
duza zmiana i ze wzgledu na nagla zaleznos$¢ od oséb trzecich, mozesz spodziewac sie u nich
obnizonego nastroju. Ponadto w wyniku dtuzszego lezenia pojawia sie ryzyko wystapienia odlezyn,
ktéorym nalezy bezzwlocznie przeciwdziata¢. W takim wypadku przydaja sie czeste zmiany pozycji
oraz regularne masaze. W przypadku, kiedy rany jednak sie pojawia, warto zadbac o ich odpowiednie
leczenie. Nie nalezy réwniez zaniedbac¢ higieny takiej osoby. W sktad zabiegéw higienicznych u
osoby lezacej zalicza sie przede wszystkim: mycie zebow, twarzy oraz jej okolic (w przypadku
mezczyzn takze golenie), obmycie szyi, dekoltu oraz klatki piersiowej, mycie krocza, posladkow,
plecéw, konczyn gérnych i dolnych, umycie wloséw oraz skory gtowy, a takze obcinanie paznokci u
rak i stop.

Dieta i zywienie w okresie rekonwalescencji

Istotnym elementem procesu rekonwalescencji jest zastosowanie sie do zalecen dietetycznych.
Sposéb zywienia, ktory zaleca sie w czasie pooperacyjnym zaktada podawanie potraw lekkich,
niekiedy ptynnych (na przyktad: zupy, soki lub kremy), niekiedy rowniez przy wykorzystaniu sondy.
Istotne jest, aby zachowac¢ szczegdlna uwage w trakcie karmienia podopiecznego po przebytych
operacjach przewodu pokarmowego. W takiej diecie istotne jest tez, zeby rekonwalescent
przyjmowat odpowiednia ilo$¢ biatka. By¢ moze warto postawié¢ na zywienie za pomoca zywnosci
specjalistycznej, ktéra doskonale nadaje sie dla osoéb, ktdre maja problemy z tradycyjnym jedzeniem,
a dodatkowo zapewnia odpowiednie dawki witamin, sktadnikow odzywczych oraz biatka. Po zabiegu
operacyjnym moga wystapi¢ problemy z przyjmowaniem pokarmu. Nalezy zatem spodziewac sie na
przyktad: braku apetytu, bélow brzucha, problemoéw z gryzieniem lub polykaniem, wymiotow albo
biegunki, zaburzen smakow. Musisz by¢ réwniez przygotowany na brak mozliwosci samodzielnego
jedzenia.

Aktywnosc¢ fizyczna w czasie rekonwalescencji

Organizmy starszych ludzi regeneruja sie wolniej i z tego powodu warto nastawic sie na to, ze
podopieczny bedzie dluzej odzyskiwal sprawnos¢, szczegolnie jesli jest unieruchomiony w tézku.
Jednak o ile istnieje taka mozliwos$¢ i zgodzi sie na to lekarz, dobrze jest jak najwczesniej rozpoczac
chodzenie. W spacerach senior moze podpiera¢ sie laska, balkonikiem, korzysta¢ z chodzika lub
pomocy opiekuna. Nawet niewielki ruch bedzie dobroczynnie oddziatywat na organizm - poprawi
krazenie i przyspieszy regeneracje oraz poprawi komfort psychiczny. Dobrze jest pamietac, ze
bardzo waznym elementem procesu rekonwalescencji sa wizyty kontrolne u lekarzy. Pozwola one
upewnic sie, ze proces regeneracji postepuje we wlasciwym tempie, a takze wskaza kierunek
dodatkowych dziatan i zalecen, ktére pomoga zapewni¢ komfort podopiecznego w tym trudnym dla
niego czasie.
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Jak przebiega opieka po endoprotezie stawu biodrowego?

Po operacji wstawienia protezy stawu biodrowego, chory otrzymuje leki przeciwzakrzepowe,
przeciwbolowe, antybiotyki. Systematycznie wykonuje ¢wiczenia, 3 razy dziennie, juz od pierwszych
dni po zabiegu, a potem w warunkach domowych, ktére zmniejszaja bdl. Przede wszystkim zas
pozwalaja szybciej wroci¢ do samodzielnego funkcjonowania, poprawiaja komfort zycia,
co ma znaczenie dla psychiki operowanego i jego bliskich. Rehabilitacja powinna zacza¢ sie jeszcze
przed zabiegiem, wtedy fizjoterapeuta moze nauczy¢ przyszlego operowanego, jak prawidiowo
wstawac, leze¢, siada¢ po operacji. Jak poruszac sie o kulach. Te praktyki nie tylko wzmocnia
miesnie, ale takze psychicznie przygotuja do nowej rzeczywistosci. Po operacji trzeba przywrécié
prawidtowe krazenie, by uniknaé powiktan w rodzaju zakrzepicy. Wczesna rehabilitacja juz
w pierwszej dobie obejmuje ruch konczyn (np. gimnastyke tydek). W kolejnych dobach, chory uczy
sie wstawac z t6zka i my¢ sie (z pomoca drugiej osoby). Wtedy tez juz podejmuje sie proby
pokonywania schodéw (wchodzenie zaczyna sie od nogi zdrowej, schodzenie - od chorej). Zaczyna
sie tez ¢wiczenie spacerdéw z balkonikiem albo o kulach (kontakt palcow stopy z podiozem). W tym
okresie wprowadza sie tez ¢wiczenia oddechowe. Etap wczesnooperacyjny najczesciej trwa okoto
tygodnia w szpitalu. W czasie rekonwalescencji po endoprotezie stawu biodrowego trzeba
przestrzegac kilku waznych zalecen:

 przez pierwsze 3 miesiace powinno spac sie na plecach z poduszka miedzy nogami, aby unikac
nadmiernego przywiedzenia i zwichniecia w stawie biodrowym; nie nalezy leze¢ na boku,

* noga operowana powinna by¢ lekko zgieta w stawie biodrowym (200), odwiedzona do 30°, nie
moze skrecac sie na zewnatrz,

e warto tez zabezpieczy¢ stope, aby nie opadata w celu unikniecia rotacji; jesli zaistnieje
potrzeba potozenia sie na boku to przede wszystkim nalezy potozy¢ sie na boku zdrowym; noga
chora powinna zosta¢ utozona na poduszkach, ktéore wyréwnaja poziom miedzy konczyna, a
miednica,

* trzeba unika¢ krzyzowania nog (takze podczas snu),
 nie mozna zaktada¢ nogi na noge,
 nie mozna wykonywac¢ gwaltownych przysiadow,

e wstajac z t6zka nalezy najpierw usias¢ na na nim, podpierajac sie dtonmi; nastepnie zdrowa
stope podtozy¢ pod stope nogi operowanej, pomagajac sobie w ten sposéb w poczatkowych
dniach w domu, a nastepnie rownomiernie obrdci¢ uda wraz z miednica ku brzegowi t6zka;
opusci¢ konczyny i gdy stopy dotkna podtogi, starac sie wstac¢, nie zapominajac o podpieraniu
sie na obu dloniach; nalezy pamietaé¢, aby robic¢ to od strony operowanej nogi; dzieki temu
unikniemy ruchéw, ktére mogtyby spowodowac zwichniecie stawu biodrowego,

e dzwiganie ciezkich przedmiotow przez rok jest zakazane,
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https://careexperts.pl/endoproteza-stawu-biodrowego

e wskazane jest korzystanie z prysznica, zamiast z wanny,

» wysoko$c¢ t6zka nalezy tak dostosowac, aby w siadzie stopy dotykaly swobodnie podtogi,

* jezeli zaistnieje koniecznos¢ schylania sie, nalezy to wykonac¢ ostroznie, pamietajac o ugieciu
kolan,

« nalezy pilnowa¢ utrzymania prawidtowej masy ciata,

» unika¢ siadania na niskich krzestach, z noga zatozona na noge, na miekkim czy zbyt gtebokim
fotelu, przechylania sie na boki, wychodzenia z domu podczas gotoledzi oraz silnego i
porywistego wiatru.

Rehabilitacja po endoprotezie stawu biodrowego, oprdcz nauki codziennych czynnosci w tej nowej
sytuacji, zawiera - w zaleznosci od czasu jaki uptynal po operacji - rowniez rézne rodzaje ¢wiczen.
Wsréd nich: izometryczne, ktéore wzmacniaja miesnie posladkowe, miesien czworogtowy i tylne
miesnie uda oraz poprzeczne miesnie brzucha; czynne z oporem, ktdre zmniejszaja zaniki miesniowe,
poprawiaja wytrzymatosé¢ miesni. Jesli éwiczenia wywotuja bol, nalezy od razu zgtosi¢ to
fizjoterapeucie.

Dodatkowe wskazowki, jakie pomoga podopiecznemu i opiekunowi tatwiej wejs¢ w codziennosé
w czasie rekonwalescencji po endoprotezie stawu biodrowego, to:

e wymiana/dostosowanie mebli do wzrostu chorego;

e zamontowanie uchwytow w kabinie prysznicowej i toalecie;

e zamontowanie podwyzszonej naktadki na muszle klozetowa;

 zakupienie mat antyposlizgowych;

e usuniecie dywandéw, chodniczkow itp.;

» zakladanie skarpetek i spodni, zaczynajac od chorej konczyny; kobietom czesto trudniej jest
zaakceptowac stan pooperacyjny ze wzgledu na wieksza komplikacje w ubieraniu/rozbieraniu
sie, nalezy je w tym wesprzec;

e wykonywanie prac domowych w pozycji siedzace;j.

Tak niby banalne sprawy jak siadanie czy chodzenie w czasie rehabilitacji endoprotezy stawu
biodrowego podlegaja duzej uwaznosci. Siadamy w nastepujacych etapach: noga po zabiegu
wysunieta do przodu; rozeznanie noga bliskosci krzesta; zginanie sie do siadu, jednoczesnie
trzymajac jedna reka kule/balkonik, a druga - porecz; nastepnie druga reka na porecz; chora noga
nadal wysunieta do przodu. Po wszczepieniu sztucznego stawu, miedzy innymi nie mozna siadac
na miekkich siedziskach. Nalezy wybiera¢ twarde krzesla, nie siada¢ na ich brzegu. Siada¢ nalezy
tak, by stawy kolanowe byly nizej niz stawy biodrowe. Siedzac, nie nalezy podpiera¢ sie rekami
0 noge po operacji. Z kolei podczas nauki chodzenia, glowa powinno trzymac¢ sie naturalnie,
nie ma potrzeby patrzenia na stopy. Nalezy dbac¢ o to, by nie rotowaé¢ stopy do wewnatrz
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i na zewnatrz. Postawa prawidtowa to postawa wyprostowana, a kroki wykonujemy dtugie. W trakcie
rehabilitacji po endoprotezie stawu biodrowego, prawidtowy chéd wraca choremu dzieki kulom. Dla
pacjentow z endoproteza cementowa bedzie to ok. 3-4 miesiecy po zabiegu, dla oséb z endoproteza
bezcementowa okres ten moze wydluzyé sie do 6 miesiecy. Chorzy po kapoplastyce stawu
biodrowego (metoda oszczednej endoprotezoplastyki stawu biodrowego), moga odstawic kule juz
do 2. miesiecy po operaciji.

Pobyt w uzdrowisku lub sanatorium moze poméc podopiecznemu w przywréceniu wszystkich funkcji
ruchowych. Moze by¢ to:

* Krioterapia (leczenie zimnem) pomaga na obrzeki, stany zapalne i bol.

e Balneoterapia wykorzystuje wody lecznicze (tez gazowe) i na przyktad kapiele borowinowe.

e Hydroterapia, po wyleczeniu sie rany operacyjnej, warto skorzysta¢ z ¢wiczen w basenie.
Hydrogimnastyke wykonuje sie pod kontrola kinezyterapeuty, takze w swoim lokalnym
srodowisku, nie tylko w sanatorium.

e Leczenie cieptem wspiera proces ukrwienia skory wokoét stawu biodrowego, likwiduje
dolegliwosci bélowe, beda to np. oktady parafinowe.

» Magnetoterapia przyspiesza gojenie sie rany pooperacyjnej, usSmierza bol.

e Laseroterapia (leczenie promieniem S$wiatta) poprawia ukrwienie skéry wokot stawu
biodrowego, rozluznia miesnie.

» Najwazniejsza jest jednak rehabilitacja - grupowa i indywidualna.

Przy prawidtowo wszczepionej protezie pacjent praktycznie nie ma istotnych ograniczen w zyciu.
Jego jakos¢, po bélu zwigzanym ze zwyrodnieniem biodra i ograniczeniem chodu, nagle nabiera
nowych barw. Trzeba pamietac jednak, ze taka proteza nigdy nie zastapi naturalnego biodra i nie ma
tak duzej wytrzymatosci. Narazanie biodra na urazy czy intensywne obciazenia, na przyktad udziat w
dtugich dystansach biegowych, wspinaczka czy sporty kontaktowe musza by¢ na pewno ograniczone.
Pacjenci z protezami biodra z powodzeniem jezdza na nartach, ptywaja, tancza, chodza po gérach. Po
zabiegu pacjent musi tez zwrdci¢ uwage, by nie uktada¢ konczyny w skrajnych potozeniach.
Szczegodlnie zagrozone zwichnieciem stawu jest maksymalne zgiecie oraz rotacja zewnetrzna czyli
ktadzenie nogi na noge. Generalna zasada po endoprotezoplastyce stawu biodrowego to zachowanie
zdrowego rozsadku i niedopuszczanie do nadmiernego przeciazania operowanego stawu. Zalecane
sa systematyczne C¢wiczenia, spacery i ptywanie. W czasie ptywania nalezy zwraca¢ uwage na
spokojna i ostrozna prace ndg. Jazda rowerem jest mozliwa i dopuszczalna, najlepiej jednak jezdzié
na rowerze stacjonarnym, ze wzgledu na niebezpieczenstwo upadku i innego urazu w terenie
otwartym. Dopuszczalna jest rowniez jazda na nartach biegowych oraz zjazdy z tagodnych stokdéw,
przy zachowaniu ostroznosci i odpowiednich umiejetnosciach. Mozliwo$¢ korzystania z tego rodzaju
aktywnosci ruchowej zalezy oczywiscie od ogdlnej sprawnosci i umiejetnosci chorego. Wieksza
swobode w doborze zaje¢ sportowych maja mtodsi pacjenci po endoprotezoplastyce bezcementowe;j
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oraz po kapoplastyce.

Pismiennictwo:

1. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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