23 listopada 2022

Opieka nad podopiecznym z rakiem skory, rakiem
trzonu macicy

W przypadku wystapienia niepokojacych objawoéw ze strony skdry nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
rodzinnego, dermatologa w miejscu zamieszkania lub do Regionalnego Centrum Onkologicznego
w miescie wojewodzkim. Podstawowym sposobem leczenia rakow skory jest chirurgiczne
wyciecie guza z marginesem tkanek zdrowych. Leczenie kriochirurgiczne jest efektywne
w przypadku: rakéw podstawnokomorkowych o wyraznych granicach, ognisk nowotworowych
potozonych nad tkanka chrzestna lub kostna, guzéw na powiekach, nosie i malzowinach. Metoda
chirurgiczna, ktdéra stosuje sie u oséb, u ktorych trudno jest wycia¢ cata zmiane z odpowiednim
marginesem (np. na twarzy) jest metoda skrawkowa. Polega ona na wieloetapowym wycinaniu
zmiany z matlym marginesem i badaniu histopatologicznym wycietego materialu, a nastepnie
»docinaniu” tak, gdzie jest taka potrzeba. Ponadto stosuje sie:

e terapie fotodynamiczna- metode nieinwazyjna, pozwalajaca na niszczenie tkanki
nowotworowej, bez zbednych uszkodzen tkanki zdrowej; polega na wykorzystaniu reakcji
fototoksycznej, do ktérej dochodzi w wyniku zastosowania substancji fotouczulajacej i Swiatta
o odpowiedniej dla danej substancji dtugosci fali; jest uzyteczna w przypadku stanow
przedrakowych (zwtaszcza rogowacenia stonecznego), w pewnych odmianach raka
podstawnokomorkowego i wczesnych raka kolczystokomérkowego. Zaletami terapii
fotodynamicznej sa: selektywnos¢, oszczedzenie zdrowej otaczajacej skory, zadowalajace
wyniki kosmetyczne, wielokrotnos¢ stosowania, zastosowanie w kazdym wieku, niezaleznie od
obciazen ogolnych pacjenta i w dowolnej okolicy ciata,

* 5% masc¢ 5-fluorouracylowa lub imikwimod- w przypadku drobnych i powierzchownych
ognisk,

« radioterapie(obecnie rzadko stosowana); jest to najlepsza metoda leczenia u oséb, ktére nie
moga by¢ poddane zabiegowi chirurgicznemu lub kriochirurgicznemu ze wzgledu na stan
0og6lny badz warunki miejscowe, oraz u oséb niewyrazajacych zgody na leczenie tymi
metodami,

e chemoradioterapie, czyli podawanie lekoéw uwrazliwiajgcych na dzialanie radioterapii, a
nastepnie radioterapie,

e laser CO,,

e interferon a-2 oraz rekombinowany interferon Bwe wstrzyknieciach doogniskowych
w przypadku leczenia rakow podstawnokomoérkowych; metoda ta jednak jest zmudna, droga
i dlugookresowa,
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« leki systemowe, czyli dzialajace na caly organizm.

Rokowanie w raku skory uzaleznione jest od umiejscowienia, grubosci, wielkosci oraz stopnia
zroznicowania nowotworu. W przypadku raka podstawnokomoérkowego wyleczenie jest mozliwe
w ponad 95% przypadkow. Wiekszo$¢ miejscowych nawrotéw choroby mozna usunaé bez wiekszych
probleméw. Chociaz zwykle ten typ nowotworu prawie nigdy nie ulega uogoélnieniu (nie daje
przerzutdw), to nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze istnieje mozliwos¢, cho¢ niezwykle rzadko,
agresywnego przebiegu tej choroby nawet z przerzutami. W przypadku raka kolczystokomorkowego
rozwijajacego sie na podlozu rogowacenia swietlnego w obrebie skory narazonej na promieniowanie
stoneczne rokowanie jest dobre. Najwyzszy stopien ztosliwosci wystepuje w przypadku rozwoju raka
kolczystokomodrkowego na podtozu blizn, przewleklych stanéw zapalnych, w miejscach draznionych.
Przy zajeciu okolicznych weztéw chtonnych 5-letnie przezycie notuje sie u 20-25% pacjentow. Gorzej
rokuja rowniez zmiany wystepujace na czerwieni wargowej, na praciu lub sromie, chociaz za
najgorsza lokalizacje uwaza sie btone sluzowa jamy ustnej. Po zakonczeniu leczenia pacjentowi
zaleca sie wizyty kontrolne zgodnie z zaleceniami lekarza. Zwykle obejmuja one kontrole w okresie
po zabiegu operacyjnym, a nastepnie co 3 miesiace w ciagu pierwszego roku oraz co 6 miesiecy
w ciagu kolejnych lat. Wazne jest samobadanie, czyli ogladanie samodzielnie skory przez pacjenta
i w razie zauwazenia niepokojacych zmian niezwtoczne zgtoszenie sie do lekarza. Ze wzgledu na fakt,
ze promieniowanie stoneczne sa najwazniejszym czynnikiem sprzyjajacym powstawaniu raka skory,
glownym celem profilaktyki jest ograniczenie ekspozycji na UV, ktére powinno polegac¢ na
stosowaniu preparatéow z filtrami przeciwstonecznymi, ubran ochronnych, ograniczeniu czasu
spedzanego na wolnym powietrzu w godzinach najwiekszego nastonecznienia i przebywanie
w cieniu. Na podstawie badan wiadomo, ze selen chroni przed wystapieniem raka
podstawnokomoérkowego, a retinoidy przed rogowaceniem stonecznym. Coraz popularniejsza forma
zapobiegania nowotworom skory jest zazywanie polifenoli, zawartych np. w zielonej herbacie, ktore
maja wlasciwosci antyoksydacyjne. W czasie letnich miesiecy warto zwiekszy¢ spozycie produktow
bogatych w antyoksydanty, chroniace przed wolnymi rodnikami. Latwy dostep do swiezych warzyw i
owocow z pewnoscia temu sprzyja. Nie nalezy zapominac o zielonej herbacie czy lampce czerwonego
wina. Proantocyjanidy i resweratrol, to substancje znajdujace si¢ w czerwonym winie,
borowkach i jagodach, skutecznie zapobiegajace rozwojowi raka skory. Niezwykle istotne
jest spozycie warzyw i owocow bogatych w likopen i beta-karoten. Likopen chroni przed
uszkodzeniami skory. Zaleca sie spozywac ok. 15 mg dziennie likopenu, co odpowiada 50 g pasty
pomidorowej przyrzadzonej wtasnorecznie. Prowitamina A (beta-karoten) zmniejsza wrazliwos$¢ na
promienie stoneczne, zmniejszajac ryzyko poparzen. Ponadto sprzyja ona pieknemu, ztocistemu
odcieniowi opalenizny. Nalezy wiec pi¢ sok z marchewki, jes¢ papryke, dynie, morele i bataty.
Najlepiej z odrobing ttuszczu, bo witamina A rozpuszcza sie w ttuszczach. Sok marchewkowy z
kilkoma kroplami oleju Inianego to idealne rozwiazanie, jesli zalezy nam na pieknej opaleniznie i
zdrowiu — dawka beta-karotenu z dodatkiem kwaséw ttuszczowych omega-3 ochroni skore przed
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poparzeniami. Astaksantyna to substancja uznana za silny antyoksydant, nazywany
niekiedy ,wewnetrznym filtrem przeciwslonecznym”. Chroni skére przed uszkodzeniami
spowodowanymi przez promienie UVA. Znajdziemy ja w algach oraz ttustych rybach morskich.
Spirulina znajdujaca sie w algach morskich wykazuje silnie odtruwajace wlasciwosci,
wzmacnia wlosy i paznokcie, sprzyja zwiekszeniu odpornosci i przeciwdziata
nowotworom. Zawiera cenne biatko i — co istotne w tym przypadku — 20 razy wiecej beta-karotenu
niz marchew. Znajdziemy w niej kwas gamma-linolenowy (GLA), ktéry redukuje cholesterol oraz
zapobiega nadci$nieniu i chorobom Chcac odpowiednio nawilzy¢ skore od srodka, nalezy pi¢ duzo
wody mineralnej i zadbaé¢ o odpowiednie suplementy diety — oprdcz spiruliny, warto siega¢ po
produkty zawierajace beta-karoten i kwasy omega-3 i omega-6. Preparaty te pomagaja poprawic
napiecie skéry i chronia ja przed dziataniem wolnych rodnikéw. Olej z wiesiolka wykazuje
dobroczynne dziatanie na skére (zewnetrznie stosuje sie go leczniczo w chorobach skéry; dziata
lagodzaco i regenerujaco). Zawarte w nim kwasy tluszczowe pomagaja zapoczatkowac¢ produkcje
enzymu, ktéry pomaga w leczeniu problemow skoérnych, takich jak tuszczyca czy tradzik. Olej z
wiesiotka wzmacnia odpornosc i kondycje uktadu hormonalnego oraz obniza poziom cholesterolu.
Poprawia tez wyglad wlosow i paznokci. Do diety warto tez wlaczy¢ olej Iniany oraz siemie Iniane.
Olej zawiera zwykle wiecej niz 50% cennego kwasu alfa-linolenowego (ALA), siemie Iniane mielone
ok. 20% zawartosci, jednak warto pamietaé, ze siemie to takze szereg cennych dla zdrowia
mineratéw i mikroelementéw, ktdre olej Iniany traci w wiekszosci w procesie ekstrakcji. Odznacza
sie natomiast bardziej skoncentrowana dawka witaminy E, co czyni z niego doskonaly olej bazowy do
wszelkich naturalnych produktéw kosmetycznych. Wartym polecenia jest olej z czarnuszki, zwany
»Ztotem faraondéw”, ktéry posiada szereg leczniczych zastosowan, m.in. zabezpiecza skoére przed
poparzeniami stonecznymi, tagodzi podraznienia skdry.

Rak trzonu macicy moze zosta¢ zdiagnozowany w nastepujacych badaniach: 1) badanie palpacyjne
podczas badania ginekologicznego; 2) ultrasonografia: o nowotworze lub stanie
przednowotworowym swiadczy¢ moze przekroczona o 12 cm grubos¢ endometrium, taki stan
kwalifikuje pacjentke do zabiegu tyzeczkowania; 3) histeroskopia: inaczej endoskopia macicy, czyli
jedna z matoinwazyjnych metod obrazowania wnetrza jamy macicy; cechuje sie wysoka czutoscia w
rozpoznawaniu wszelkich zmian i precyzja w okreslaniu liczby, wielkosci i miejsca wystepowania
zmian patologicznych endometrium; umozliwia zlokalizowanie niewielkich miesniakdw, polipéw i
guzéw nowotworowych; podczas badania pobiera sie tez wycinki do badania histopatologicznego;
badanie nie wymaga znieczulenia, a takze rozszerzania szyjki macicy. W sytuacji jezeli ktorekolwiek
z badan wskaze nieprawidtowosci w budowie sluzéwki macicy lub potwierdzi, ze jest ona
nieprawidtowo pogrubiona konieczna okazuje sie diagnostyka histopatologiczna, ktéra ma na celu
wykluczenie lub potwierdzenie nowotworu. Aby mdc ja przeprowadzi¢ niezbedne jest pobranie
fragmentow Sluzowki macicy do oceny mikroskopowej. Pobrania materiatu histopatologicznego
dokonuje sie podczas zabiegu lyzeczkowania jamy macicy, w trakcie ktérego specjalna tyzeczka
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lekarz pozyskuje zeskrobiny. Tak pozyskany materiat odsytany jest do laboratorium. Drugim
sposobem pozyskania materiatu histopatologicznego jest biopsja, ktéra umozliwia celowane pobranie
fragmentu podejrzanej zmiany; biopsje wykonuje sie w potaczeniu z histereskopia, albowiem
umozliwia ona kontrole miejsca pobrania wycinka dzieki mozliwosci zobrazowania macicy przy
uzyciu kamery. W ramach diagnostyki nowotworu trzonu macicy wykonuje sie podstawowe badanie
krwi i moczu, rtg klatki piersiowej. Leczenie chirurgiczne polega na usunieciu macicy
(histerektomii), obu jajnikéw i jajowodow wraz z guzem nowotworowym. Rodzaj leczenia uzalezniony
jest od stopnia zaawansowania nowotworu wg klasyfikacji FIGO. W przypadku I
stopnia nowotworu rak endometrium leczony jest operacyjnie a zabieg polega na wycieciu macicy
razem z przydatkami wraz z okolicznymi weztami chtonnymi. Jezeli w obrazie klinicznym
uwidoczniono gtebokie naciekanie na okoliczne narzady, dodatkowo wdraza sie radioterapie jako
forme leczenia uzupelniajacego. W II stopniu raka trzonu macicy réwniez przeprowadzany jest
zabieg operacyjny, podczas, ktérego usuwa sie macice z przydatkami oraz dodatkowo wezly chtonne:
biodrowe oraz paraaortalne (wzdtuz aorty i duzej zyly dolnej). W leczeniu stosuje sie réwniez
adjuwantowa radioterapie. Leczenie III oraz IV stopnia nowotworu endometrium uzaleznione
jest do stadium zaawansowania choroby. W wiekszosci przypadkéw stosuje sie leczenie skojarzone
polegajace na potaczeniu paru metod najczesciej chemio i radioterapii. Radioterapia jest metoda
polegajaca na napromieniowaniu okolicy, w ktorej znajdowal sie nowotwodr celem zniszczenia
pozostatych komérek nowotworowych. Chemioterapia ma natomiast za zadanie zabi¢ szybko
dzielace sie komdrki nowotworowe. W sytuacji kiedy mamy do czynienia z rakiem z przerzutami
najczesciej stosuje sie terapie hormonalna, w ktorej wykorzystywane sa progestageny. Terapie ta
stosuje sie rowniez u pacjentek, ktore planuja mie¢ dzieci i w ich przypadku leczenie polega na
wielomiesiecznym stosowaniu preparatéw z progesteronem (doustnie lub domiesniowo). W
przypadku pacjentek w wieku rozrodczym po6t roku po rozpoznaniu i wdrozeniu leczenia
farmakologicznego hormonalnego dodatkowo wykonywane sa diagnostyczne tyzeczkowania macicy
majace na celu ocene histopatologiczna pobranego materiatu. Powtarza sie je w odstepach co 6
miesiecy, az do momentu uzyskania trzech kolejnych prawidtowych wynikéw badan. W wiekszosci
przypadkow konieczny jest zabieg operacyjny. Obecnie pacjentki maja do wyboru wiele mozliwosci
leczenia zabiegowego, wsrdd nich sa rowniez matoinwazyjne zabiegi laparoskopowe, czy tez jeszcze
bardziej zaawansowane zabiegi wykonywane w asyscie robota da Vinci. Zabiegi matoinwazyjne maja
wiele zalet i niosa ze soba istotne korzysci dla pacjentek. WSrod najwazniejszych nalezy wymienic¢
minimalne naciecie chirurgiczne ograniczajace sie do 4 (laparoskopia) lub 5 (metoda robotyczna)
otworéw w powtokach brzusznych o srednicy 1 cm. Zabiegi te cechuje roéwniez wyjatkowa precyzja
operacji, co pozwala na zmniejszenie bolu pooperacyjnego, zmniejszenie ryzyka infekcji, jak rowniez
ma zalety estetyczne w postaci minimalnych blizn. Zastosowanie robota da Vinci w operacyjnym
leczeniu raka endometrium jest szczegolnie istotne dla pacjentek ze znacznym stopniem otylosci,
albowiem w wiekszosci przypadkow nie sa one kwalifikowane do procedur matoinwazyjnych a
propozycja techniki operacyjnej ogranicza sie do metody tradycyjnej (otwartej). Wykorzystanie
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robota pozwala unikngé typowych i czestych w przypadku pacjentek dotknietych otyloscia powiklan
takich jak: zaburzenia w gojeniu sie ran, rozejscie sie brzegéw rany, czy powstanie nieprawidlowej
tkanki bliznowatej. Dzieki zastosowaniu robota minimalizowane jest réwniez ryzyko groznych
infekcji ran. Znacznie szybciej przebiega takze rekonwalescencja i powrdt do aktywnosci zyciowej i
zawodowej. Rak trzonu macicy z uwagi na dosy¢ charakterystyczne objawy w wiekszosci przypadkéw
wykrywany jest stosunkowo wczesnie i w niskim stadium zaawansowania choroby. W tej sytuacji
szanse przezycia sa duze i wynosza nawet 73-90% przezy¢ 5-letnich. Choroba rozpoznana w
zaawansowanym stadium rokuje natomiast gorzej, poniewaz w tym przypadku udaje sie wyleczy¢
tylko 30-50% pacjentek. Zgodnie z badaniami wieksza zachorowalno$¢ na raka trzonu
macicy wystepuje w krajach wysoko rozwinietych albowiem w nich mamy do czynienia z kobietami z
otytoscia oraz chorobami do niej wspotistniejacymi, takimi jak insulinoopornos¢, cukrzyca czy
nadcis$nienie tetnicze, ktore determinuja nadmierna produkcje estrogenéw odpowiedzialnych za
niekontrolowany rozrost btony sluzowej macicy. Rozwojowi tego nowotworu sprzyjaja roéwniez
bezdzietnosé, siedzacy tryb zycia, péZzna menopauza oraz wczesna pierwsza miesigczka. Dlatego tez
przy profilaktyce raka trzony macicy nalezy uwzgledni¢ przede wszystkim zdrowy styl zycia.
Skuteczna walka z otyloscia czy z chorobami metabolicznymi nalezy z pewnoscia do czynnikéw
obnizajacych ryzyko zachorowania na raka endometrium. Dotyczy to przede wszystkim
utrzymywania na odpowiednim poziomie masy ciata, prawidtowe BMI, czyli wskaznik masy ciata
powinien miesci¢ sie w przedziale 18,5-24,99, jak wynika z zalecen WHO. Na utrzymanie wlasciwej
masy ciata ma wplyw zbilansowana dieta, czyli taka, ktéra ogranicza duza podaz miesa, zastepujac je
dieta bogata w warzywa i owoce. Zgodnie z badaniami nadmierne spozycie miesa pomaga
powstawaniu wielu nowotworow, w tym przede wszystkim raka jelita grubego oraz raka trzonu
macicy u kobiet. Nie zawsze jednak utrzymanie odpowiednie masy ciata jest tatwe. Dla kobiet
dotknietych chorobliwg otyloscia jest to wrecz niemozliwe bez wsparcia chirurgicznego. Z pomoca
przychodza zabiegi bariatryczne (redukcja zotadka i jelit). Pacjenci po zabiegach bariatrycznych
maja znaczaco nizsze ryzyko zachorowania na nowotwory niz osoby, ktére nie przeszly operacji.
Zwykle bowiem mniej inwazyjnymi metodami (dieta i zmiang stylu zycia) udaje sie zrzuci¢ najwyzej
10 proc. masy ciata, podczas gdy resekcja jelita i zotadka pozwala schudna¢ do 30%. Kolejnym
waznym czynnikiem ochronnym jest aktywnosc¢ fizyczna. Obecnie istnieje wiele danych naukowych,
potwierdzajacych zwiazek braku aktywnosci fizycznej z ryzykiem wystapienia raka, w tym raka btony
sluzowej macicy. Udowodniono, ze ryzyko zachorowania mozna obnizy¢ nawet o 20-30% u kobiet
aktywnych fizycznie. Ruch pomaga takze w walce z otytoscig. Otytos¢ i zespdét metaboliczny
zwiekszaja ryzyko wystapienia raka endometrium. Udowodnione dziatanie chronigce przed rakiem
endometrium ma réwniez stosowanie doustnej antykoncepcji, ale tylko w postaci dwusktadnikowych
tabletek, czyli estrogenowo-gestagenowych. Posiadanie dzieci jest takze czynnikiem chroniagcym nas
przed rozwojem tego nowotworu, albowiem kazda ciaza skraca ekspozycje kobiety na dziatanie
estrogendw za sprawa progesteronu, ktéry wydziela sie w ciazy i blokuje rozwdoj tej choroby.
Najlepsza ochrona przed rakiem jest potaczenie zdrowego odzywiania, regularnego zazywania
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ruchu, wystarczajacej ilosci odpoczynku oraz radosci zycia. Nie istnieja przesiewowe badania w
kierunku raka endometrium. Dlatego ginekolodzy bija na alarm, aby zgtaszac sie do nich w razie
dostrzezenia niepokojacych objawow, albowiem tylko szybka diagnostyka i wczesnie podjete leczenie
pozwalaja uchwyci¢ raka endometrium we wczesnym stadium, co znacznie zwieksza szanse na
wyleczenie. Wykonanie konkretnych badan zaleca sie tylko kobietom z grupy podwyzszonego ryzyka.
Naleza do niej pacjentki, chorujace m.in. na zespot policystycznych jajnikow, otytos¢ i nadcisnienie
tetnicze, a takze w przypadku wystepowania w rodzinie nowotworu piersi, trzonu macicy lub jelita
grubego. To im w szczegdlnosci zaleca sie dbatos¢ o regularne wizyty ginekologiczne potaczone z
USG dopochwowym. W celu zapobiegniecia rozwoju raka i wczesnego wykrycia niepokojacych zmian
w obrebie btony sluzowej macicy wszystkim paniom natomiast zaleca sie regularne kontrole

ginekologiczne.

Pismiennictwo:

1. Kordek: Onkologia: podrecznik dla studentéw i lekarzy. Via Medica, Gdansk 2007.
2. Wiercinska M.: Raki skory (nowotwory zlosliwe skory): przyczyny, objawy i leczenie.

https://www.mp.pl/pacjent/dermatologia/choroby/nowotwory skory. Data dostepu 18.10.2022

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/

) "Wong, Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P
& . %  Niepelosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
¢~ "e " ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw : N
i /' £ samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej 2 :
9, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1’6‘?

LT www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl o —

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

;B et e B | N\ MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug

spotecznych w regionie - ZIT



https://www.mp.pl/pacjent/dermatologia/choroby/nowotwory_skory
https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

