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Opieka nad podopiecznym z rakiem pecherza
moCczowego

Leczenie raka pecherza moczowego zalezy od jego rodzaju, stopnia zaawansowania choroby i stanu
chorego. Zawsze jednak wymaga przeprowadzenia zabiegu chirurgicznego. Operacja to
przezcewkowa elektroresekcja guza pecherza moczowego (TURT). Przeprowadza sie ja
w znieczuleniu miejscowym lub ogdlnym. Lekarz wprowadza do pecherza przez cewke moczowa
resektoskop - narzedzie chirurgiczne posiadajace kamere oraz néz elektryczny do wyciecia chorych
tkanek. Po usunieciu guzow niektéorym chorym podaje sie jedna dawke chemioterapii bezposrednio
do pecherza w celu zmniejszenia ryzyka nawrotu. Po operacji raka pecherza moczowego pacjent
powinien poddawac sie okresowym kontrolom - co 3 miesigce przez dwa lata, nastepnie co po6t roku
przez 3 lata. U niektorych osob (z nowotworem pecherza moczowego naciekajagcym na miesniowke)
konieczne jest usuniecie pecherza i wykonanie urostomii - przetoki umozliwiajacej odprowadzanie
moczu przez otwor w skorze.

Rodzaje urostomii

Urostomie wytwarza sie metoda przektucia albo chirurgicznie, wykorzystujac fragment jelita.
Urostomie metoda przeklucia stuza do odprowadzania moczu z pecherza moczowego albo
bezposrednio z nerki i zazwyczaj stosowane sg jako czasowe rozwiazanie - przyczyna jest np. zastoj
moczu, wymagajacy natychmiastowego odblokowania dr6og moczowych. Urostomia z
wykorzystaniem jelita (przetoka moczowo-jelitowo-skérna) jest zazwyczaj definitywna, wykonuje sie
ja po usunieciu pecherza moczowego (cystektomii) w wyniku inwazyjnego raka pecherza - chirurg
wycina fragment jelita cienkiego, taczy go z moczowodami i wyprowadza na powierzchnie brzucha,
po prawej stronie, ponizej pepka (jest to tzw. operacja Brickera). W przypadku niektorych urostomii
pozostawia sie cewniki, ktore zapewniaja droznos¢ miedzy uktadem moczowym a skéra. Wiekszosc
urostomii nie zapewnia trzymania moczu - wyptyw moczu jest catkowicie niekontrolowany i
konieczne jest stale noszenie worka stomijnego, do ktérego wplywa mocz. Istnieja tez rozwiazania
chirurgiczne z urostomia, ktére zapewniaja trzymanie moczu. Nalezy do nich zastepczy zbiornik
jelitowy - z fragmentu jelita chirurg konstruuje zastepczy pecherz moczowy z zastawka
zabezpieczajaca przed cofaniem sie moczu. Z jednej strony zbiornik potaczony jest z moczowodami, a
z drugiej ma wyprowadzona stomie. Mocz z takiego sztucznego pecherza oprdéznia sie okresowo
przez stomie za pomoca cewnika.

Prawidlowa urostomia powinna byé wilgotna, r6zowoczerwona i wystawac¢ od 0,5 do 3 cm ponad
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skore. Nie jest unerwiona, dlatego dotykanie jej nie sprawia bolu.
Urostomia - pielegnacja

Wielu pacjentow, ktorzy dowiaduja sie, ze beda musieli mie¢ urostomie, przerazona jest
koniecznoscia stalego noszenia przy sobie worka na mocz. Tymczasem dobrze dobrany i wlasciwie
obstugiwany sprzet stomijny zapewnia normalne funkcjonowanie. Nalezy zwroci¢ uwage aby worek
na mocz byt dopasowany do rozmiaru stomii i szczelnie przylegat do skéry. Szczegolnej pielegnacji
wymaga urostomia zrobiona z wykorzystaniem wstawki jelitowej - z takiej stomii wydobywa sie
dodatkowo $luz, ktory zageszcza mocz i dziata jeszcze bardziej draznigco na skére. Dostepne na
rynku sg worki urostomijne jednoczesciowe lub dwuczesciowe, w tych drugich worek mozna
odlaczy¢ od ptytki, ktora przykleja sie do skéry wokdt stomii, bez koniecznosci odklejania catego
sprzetu. Worki urostomijne wyposazone sa w zawory do odprowadzania zgromadzonego w nich
moczu. Warto wybiera¢ worki pokryte flizelina (sa mite w dotyku, nie przyklejaja sie do skory i nie
namakaja) oraz o budowie komorowej (sa ptaskie po wypetnieniu, nie ma odgtosu pluskania).
Dostepne sa tez dodatkowe akcesoria utatwiajace pielegnacje stomii - pasty uszczelniajace i
srodki gojace, tagodzace podraznienia. Stosowanie zwyklych kosmetykéw moze dziata¢ drazniaco i
zmniejszac szczelnos¢ stomii. Polecane sa chusteczki do pielegnacji skory wokot stomii, spray do
usuwania przylepca. Urostomia nie wymaga stosowania specjalnej diety - wskazane jest
przestrzeganie ogdlnych zasad zdrowego zywienia. Nalezy pamieta¢ o wypijaniu co najmniej 1,5-2
litrow ptynow dziennie. Warto ograniczy¢ pokarmy dziatajace draznigco na pecherz (alkohol, napoje
gazowane, kofeina, ostre przyprawy) i pi¢ sok z zurawin, ktory oczyszcza uktad moczowy z bakterii i
zapobiega infekcjom.

Pismiennictwo:
1. Scisto L. (red.): Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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