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Rak skory - postacie i objawy

Rak skory to nowotwor ztosliwy, w przeciwienstwie do nowotwordéw tagodnych skéry, ktore
rozrastaja sie powoli, nie niszcza tkanek otaczajacych, od ktérych sa wyraznie odgraniczone i nie
daja przerzutow. Rak skory nie rozwija sie od razu - jest to proces dlugotrwaty i wieloetapowy. Raka
skory poprzedzaja zmiany przedrakowe, ktdére moga przeksztalci¢ sie w czerniaka lub
nieczerniakowego raka skory (np. rak kolczystokomorkowy). Naciekajac otaczajace tkanki, rak skory
moze takze dawac odlegte przerzuty. Gléwna przyczyna raka skory jest nadmierna ekspozycja skory
na promieniowanie UV.

Rak skory - rak podstawnokomdrkowy

W wiekszosci przypadkéw rak podstawnokomoérkowy skory wystepuje na gtowie, przede wszystkim
na twarzy i szyi. Ma posta¢ nieduzego guzka otoczonego watowatym brzegiem. Uwage chorego
powinna zwréci¢ niegojaca sie ranka pokryta strupem, ktéry cyklicznie odpada, odstaniajac
niewielkie owrzodzenie (,ranke”), ktéra szybko pokrywa sie nowym strupem. Rak
podstawnokomoérkowy moze mieé¢ rowniez posta¢ ptaska tub ptasko-wyniosta, tuszczaca sie i
zaczerwienionag.

Rak skory - rak ptaskonablonkowy
Podobnie jak rak podstawnokomoérkowy pojawia sie na skorze w miejscach, ktére sa wystawione na
dziatanie promieni stonecznych - skéra gltowy, twarzy, szyi i ramion - ale moze sie pojawi¢ réwniez w
miejscach chronionych przed stoncem.

Rak skory - rak kolczystokomorkowy

Rak kolczystokomdrkowy jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem skory. Ponad 80% raka
dotyczy czesci ciatla eksponowanych na swiatto stoneczne, najczesciej jest to gtowa: okolica
oczodotdéw, nosowo-wargowa, wargi, nos, policzki, uszy oraz szyja, grzbiety rak. Wyrdznia sie postac
przedinwazyjna i inwazyjna.

Posta¢ przedinwazyjna, z ktdrej moze sie rozwinac¢ rak skory:

- choroba Bowena - to rumieniowe tarczki o ostro zaznaczonych granicach, o aksamitnej lub
zhuszczajacej sie powierzchni
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- erytroplazja Queyrata - widoczna jest jako czerwona gtadka plama na zZotedzi pracia u
nieobrzezanych mezczyzn

- erytroplakia - to wszelkiego rodzaju czerwone zmiany zlokalizowane na btonach sluzowych

Posta¢ inwazyjna (rak skory) ma charakter brodawkujacy lub wrzodziejacy. Skora wokot jest
nacieczona, stwardniata, czesto obecne sa watowato wywiniete brzegi.

Rak skory - rak brodawkujacy

Rak brodawkujacy - jest to nowotwor wystepujacy na narzadach piciowych, w jamie ustnej i w
obrebie stép. Wzrost raka brodawkujacego jest bardzo powolny, jego powierzchnia jest pokryta
masami rogowymi. Jego przyczyna moze by¢ m.in. wirus brodawczaka ludzkiego HPV6 i HPV11.

Rak neuroendokrynny Merkla

Rak z komérek Merkla jest neuroendokrynnym nowotworem skoéry o bardzo ztosliwym przebiegu.
Zachorowania sa rzadkoscia. Wiekszos¢ przypadkéw wystepuje w starszym wieku, najczesciej okoto
69. roku zycia. Rak z komdrek Merkla najczesciej zlokalizowany jest na obszarach skéry narazonych
na ekspozycje stonca. W potowie przypadkow dotyczy regionu gtowy i szyi oraz w 40% wystepuje na
konczynach. Zwykle objawia sie on jako czerwony guzek o gtadkiej powierzchni z licznymi
teleangiektazjami (poszerzonymi naczynkami krwionosnymi). W 50% przypadkow w momencie
rozpoznania obecne sa juz przerzuty do weztow chtonnych.

Czerniak

Zmiany w obrebie znamienia budzace niepokdj - bo sugerujace czerniaka - okresla sie skrotem
ABCD, gdzie: A to asymetria, zmiana ksztaltu znamienia z okragtego na niesymetryczne, B to brzegi
nieréwne lub postrzepione, C to kolor (od ang. colour), czyli zmiana zabarwienia, np. Sciemnienie,
rozjasnienie lub rézne zabarwienie na jednym znamieniu, D to rozmiar (od ang. diameter) - kazde
znamie o Srednicy wiekszej niz 6 mm powinno by¢ doktadnie zbadane

Miesak Kaposiego

Miesak Kaposiego - jako nowotwor pochodzenia naczyniowego szerzacy sie w obrebie skory objawia
sie obecnoscia niebolesnych, rosnacych guzkéw (lub zlewnych plam lub nacieczen) najczesciej w
okolicach podudzia lub na stopach (stanowig one tak zwana posta¢ zapalng - charakterystyczna dla
poczatku choroby skoéry. Po pewnym czasie zmiany te zlewaja sie w wieksze formy, tworzac fioletowe
lub ciemnoczerwone plamy (posta¢ naczyniakowa) by w koncu stwardnie¢ i zgrubieé¢ (postac
guzowata - ostatnia faza rozwoju miesaka Kaposiego). Guzom potrafig towarzyszy¢ owrzodzenia i
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krwotoki, utrata masy ciata, goraczka i pocenie sie. Choroba zwykle atakuje obie konhczyny
(niekoniecznie na raz), a z czasem potrafi zaja¢ rowniez narzady plciowe, uda, twarz, tutow lub
nawet organy wewnetrzne.

Chloniak skdry typu T (ziarniniak grzybiasty)

To rzadki nowotwor skdry, wystepuje u os6b miedzy 40. a 60. rokiem zycia, czesciej u mezczyzn. Jest
spowodowany niekontrolowanym rozrostem komorek T w skorze. Najczestsze typy/rodzaje chloniaka
skornego T-komorkowego to ziarniniak grzybiasty oraz Zespdt Sezary'ego.

Choroba Pageta (rak skory Pageta)

Choroba Pageta - we wczesnym etapie choroby na skdérze pojawiaja sie plamy rumieniowe, ktore
wywotuja swiad i uczucie pieczenia. Moze z nich sgczy¢ sie wydzielina. Nastepnie moga sie pojawic
nadzerki (czesto krwawigce). Zmiany wystepuja zwykle w okolicy zewnetrznych narzadéw piciowych:
srom, odbyt, pracie i worek mosznowy - sa to okolice bogate w gruczoty apokrynowe i ekrynowe.
Rzadziej nowotwor obejmuje gorna czes¢ ud, posladki, pachy i okolice pepka. Znane sg pojedyncze
przypadki lokalizacji zmian nowotworowych w obszarach skory pozbawionych gruczotow
apokrynowych np.: w przewodach stuchowych zewnetrznych, na powiekach, w przetyku, w cewce

IMOCZOWE].

Pismiennictwo:

Wiercinska M.: Raki skéry (nowotwory ztosliwe skory): przyczyny, objawy i leczenie.
https://www.mp.pl/pacjent/dermatologia/choroby/nowotwory skory. Data dostepu 18.10.2022

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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