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Rak gruczotu krokowego i trzonu macicy -
przyczyny, objawy

Rak gruczotu krokowego, zwany tez rakiem stercza, a potocznie rakiem prostaty, to nowotwdr
ztosliwy. W Polsce zajmuje drugie miejsce pod wzgledem czestosci wystepowania, jesli chodzi o
nowotwory ztosliwe u mezczyzn po 60. roku zycia. Mozna sie spodziewac, ze wraz z rozwojem
spolteczno-ekonomicznym oraz postepujaca zmiana stylu zycia, z czasem zacznie dominowac. Jego
przyczyny nie sa do konca znane. Podobnie jak wiele innych nowotworéw ztosliwych, rak stercza
niekiedy rozwija sie zupelnie bezobjawowo, a chory do konca zycia moze nie podejrzewac u siebie
choroby nowotworowej. Podobnie tez jak w przypadku innych nowotworéw ztosliwych, szanse
wyleczenia sa tym wieksze, im we wczesniejszym stadium jest on zdiagnozowany i rozpoczeta
zostanie terapia. Dlatego dla zachowania zdrowia niezwykle wazne sg okresowe kontrole lekarskie
gruczotu krokowego po przekroczeniu 50. roku zycia.

Przyczyny i rozwéj choroby

Rak gruczotu krokowego jest najbardziej grozny u stosunkowo mtodych mezczyzn, przed 55. rokiem
zycia, kiedy rozwija sie szybko, daje przerzuty do innych tkanek i czesto konczy sie smiercia.
Choroba nie jest tak groZna u starszych mezczyzn, po 70. roku zycia, kiedy rozwija sie na tyle wolno,
ze zwykle nie jest bezposrednia przyczyna smierci ani nie prowadzi do wyraznego pogorszenia
jakosci zycia. Rak gruczotu krokowego rozwija sie w pewnym wieku, po przekroczeniu 80 lat, u
ponad 80% wszystkich mezczyzn. W takim wieku jednak nie jest zwykle powodem do powaznego
niepokoju, gdyz inne przyczyny stanowia o pogorszeniu sie ogolnego stanu zdrowia i sa
bezposrednim powodem $mierci. Ewentualna terapia raka u takich pacjentéw bytaby bezcelowa,
gdyz jej skutki uboczne mogtyby przyspieszy¢ rozwdj innych choréb, a w konsekwencji efektywnie
skréci¢ zycie. Wlasciwe przyczyny rozwoju raka gruczotu krokowego pozostaja nieznane. Mozna
mowic¢ o czynnikach ryzyka, o ktérych w drodze statystycznego wnioskowania dowiedziono, ze
istotnie zwiekszaja szanse na zachorowanie. Najwazniejszym czynnikiem ryzyka jest wiek. Choroba
wystepuje niezwykle sporadycznie u mezczyzn przed 45. rokiem zycia. Nieco czesciej pod koniec
piatej i w szdstej dekadzie zycia. Po siedemdziesiatym roku zycia staje sie wlasciwie powszechna,
cho¢ u wiekszosci oséb nie wyksztatcaja sie silne objawy choroby, przyjmuje ona charakter
przewlekly i nie stanowi bezposredniego zagrozenia zycia. Najciezszym przebiegiem choroba
charakteryzuje sie w mtodszych grupach wiekowych, dlatego jakiekolwiek symptomy jej
wystepowania przed ukonczonym siedemdziesiatym rokiem zycia powinny by¢ przedmiotem
konsultacji lekarskiej. Na wystapienie raka gruczotu krokowego znacznie bardziej narazone sa osoby
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obciazone genetycznie, na co sktada sie rasa oraz predyspozycje indywidualne, rodzinne. Czynniki te
warunkuja wystapienie nowotworu w okoto 50%, gdzie pozostate 50% warunkowane jest czynnikami
sSrodowiskowymi oraz czynnikiem losowym. Jezeli kto$ z bliskiej rodziny chorego cierpiat na
nowotwor (brat, ojciec), wéwczas ryzyko zachorowania zwieksza sie dwukrotnie. Jesli takie osoby
byly dwie, to ryzyko jest wieksze pieciokrotnie, a w przypadku jeszcze wiekszej liczby chorych
krewnych, ryzyko wzrasta nawet dziesieciokrotnie. Na zwiekszona szanse rozwoju choroby wptywac
moze rowniez fakt wystgpienia w najblizszej rodzinie raka piersi czy jajnika wsrod kobiet (matka,
siostra), jako ze istniejg pewne geny, ktorych okreslone mutacje sa waznym czynnikiem ryzyka
powstawania tych kobiecych nowotworéw oraz raka gruczotu krokowego u mezczyzn. Rak gruczotu
krokowego czesciej wystepuje wsrod mezczyzn rasy biatej niz zéttej. Najbardziej narazeni na
zachorowanie sa zas mezczyzni rasy czarnej. Rzecza szeroko dyskutowana obecnie w literaturze
naukowej jest wpltyw diety na prawdopodobienstwo rozwoju choroby, gdyz wciaz nie jest jasna jej
rola. Dotychczas uwazano, ze mezczyzni spozywajacy codziennie pokarmy zawierajace ttuszcze
nasycone i cholesterol, a ktorych dieta uboga jest w selen i witaminy E oraz D kwalifikowani sa do
grupy ryzyka. Okazuje sie jednak, ze w odrdznieniu od wielu innych nowotworéw waga spozywania
owocow i warzyw nie jest wysoka w zapobieganiu chorobie. Podobnie samo spozywanie miesa i jego
przetworéw nie wplywa istotnie na ryzyko zachorowania. Potwierdzono natomiast wptyw zbyt
niskiego poziomu witaminy D na szanse rozwoju choroby. Oznacza to, zZe zbyt niska ekspozycja na
promienie stoneczne (UV) moze przyczynia¢ sie do rozwoju choroby. Z ekspozycja na promienie
stoneczne nie nalezy jednak przesadzac¢, gdyz przyczynia sie ona do rozwoju innego czestego
nowotworu ztosliwego - czerniaka skéry. Uwaza sie réwniez, ze spozywanie zbyt wysokich ilosci
syntetycznych preparatéw witaminowych moze nawet dwukrotnie zwiekszy¢ szanse na
zachorowanie. Chociaz nie jest jasne, w jakim mechanizmie ani ktére witaminy pobierane w
nadmiarze przyczyniaja sie do rozwoju raka stercza, to nie zaleca sie spozywania wiekszej ilosci
witamin syntetycznych niz podane przez producenta, a najlepiej zastepowanie ich witaminami
pochodzacymi z naturalnych Zrédel, w postaci swiezych owocow i warzyw, swiezej watroby, etc.
Podobnie do zwiekszenia ryzyka przyczynia sie suplementowanie kwasu foliowego, co nie jest
zalecane u mezczyzn. Niezdrowy tryb zycia, potaczony z nadwaga, nadmiernym spozyciem alkoholu
oraz paleniem tytoniu réwniez moze przyczynia¢ sie do zwiekszonego ryzyka rozwoju choroby.
Istotnie szanse rozwoju choroby zwieksza rowniez podwyzszone cisnienie tetnicze. Udowodniono
rowniez niewielki, ale statystycznie istotny pozytywny wplyw uprawiania sportu czy aktywnego trybu
zycia na ograniczenie ryzyka rozwoju tego nowotworu.

Rakowi gruczotu krokowego sprzyja podwyzszony poziom testosteronu, ktéry moze wystepowaé w
przebiegu niektérych chordéb endokrynologicznych. Do rozwoju choroby prowadzi¢ moga réwniez
zakazenia chorobami przenoszonymi droga piciowa - rzezaczka, chlamydia czy kita. Wazna jest wiec
odpowiednia profilaktyka, higiena zycia seksualnego.

Objawy raka stercza
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Rak stercza moze rozwijac sie skrycie. Dzieje sie tak, gdy guz rozwija sie tylko w obrebie gruczotu
krokowego. Ten rodzaj nowotworu bywa okreslany jako stadium raka ograniczonego do narzadu.
Jezeli jednak zmiany nowotworowe zaczng sie rozrasta¢, wowczas mowimy o stadium raka
zaawansowanego miejscowo. Tym zmianom towarzysza juz pierwsze objawy, takie jak czestomocz,
parcia naglace, bolesne oddawanie moczu, zaleganie moczu, z czasem moga dotaczyé¢ sie bole w
kroczu i za spojeniem tonowym. Jesli naciek bedzie obejmowat inne narzady, wéwczas jest to stadium
raka zaawansowanego. Moga wowczas pojawi¢ sie: wodonercze, niewydolnos¢ nerek, obrzek
konczyn dolnych wskutek ucisku guza na naczynia krwionosne i chtonne, czasem krwiomocz.
Agresywna forma raka gruczotu krokowego moze daé¢ przerzuty odlegte na inne narzady
wewnetrzne. Atakuje gtownie uklad kostny (kregostup, zebra, miednice), rzadziej organy takie jak
watroba, mézg czy ptuca.

Rak trzonu macicy, czyli nowotwor endometrium jest najczesciej diagnozowanym nowotworem
ginekologicznym, dotyczy najczesciej kobiet w okresie okolomenopauzalnym, pojawia sie wiec
pomiedzy 55. a 64. rokiem zycia. Zdarzaja sie rowniez przypadki zapadania na te chorobe w
poOzniejszym wieku. Po menopauzie ryzyko wystapienia nowotworu endometrium wzrasta. Do jego
rozwoju w znaczacym stopniu przyczyniaja sie zmiany hormonalne - rak endometrium powstaje
wskutek dziatania estrogendw, ale istotne znaczenie ma rowniez prowadzony styl zycia. Jednym z
czynnikéw, przyczyniajacych sie do zwiekszonego ryzyka zachorowania na raka endometrium jest
otytos$¢, gdyz nadmierna ilo$¢ tkanki tluszczowej podnosi poziom estrogenow, ktére wyplywaja na
nadmierny rozrost sluzéwki macicy, co w konsekwencji moze przyczynia¢ sie do powstania procesu
nowotworowego. Do chordb wspdtistniejacych z otyloscia zaliczamy réwniez insulinoopornosé,
cukrzyce oraz nadcisnienie tetnicze, ktore rowniez zwiekszaja ryzyko zachorowania na raka trzonu
macicy z uwagi na fakt podnoszenia poziomu estrogendéw. Wsrdd pozostatych czynnikow ryzyka
zachorowania na ten typ nowotworu wymienia sie réwniez bezdzietnos$¢ oraz wczesny wiek
wystapienia wczesnej miesiaczki oraz pézny wiek wystapienia menopauzy, albowiem wiek w ktérym
one nastapily wiaze sie aktywnoscig jajnikéw, a co za tym idzie z wydtuzeniem produkcji
estrogendw. Kolejne czynniki to dltugotrwate stosowanie hormonalnej terapii zastepczej - zwlaszcza
lekow hormonalnych zawierajacych tylko estrogeny, bez progesteronu; zazywanie lekow,
wykazujacych dziatanie agonistyczne wobec receptora estrogenowego; nieptodnos¢; brak potomstwa
- kobiety, ktore nigdy nie byly w ciazy maja zwiekszone ryzyko wystapienia raka endometrium;
pojawianie sie cykli bezowulacyjnych; predyspozycje genetyczne tj. dziedziczny rak jelita grubego
niezwiazany z polipowatoscia; przerost endometrium tzw. hiperplazja - zwiekszony wzrost komérek
btony sluzowej moze stanowi¢ podtoze rozwoju nowotworu, szczegolnie wysokie jest w przypadku
rozrostu atypowego; nowotwory endometrium w rodzinie - zachorowanie krewnej pierwszego
stopnia (matki, siostry lub cérki) zwieksza ryzyko rozwoju raka endometrium; stosowanie
tamoksifenu (leku uzywanego w leczeniu raka piersi, ktéry ma dziatanie stymulujace endometrium,
co moze sprzyja¢ wystapieniu lub wzrostowi raka endometrium); obecno$¢ w wywiadzie raka sutka
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lub jajnika u danej pacjentki; zespot policystycznych jajnikéw - zespot ten wiagze sie ze zwiekszonym
stezeniem estrogendéw i mniejszym od normy stezeniem progesteronu, co w konsekwencji zwieksza
ryzyko wystapienia raka endometrium; czynne hormonalnie guzy jajnika; niedoczynnos¢ tarczycy;
nadmierne spozywanie alkoholu; strefa geograficzna - rasa biata - kobiety mieszkajace w Ameryce
Poéinocnej i w Europie maja zwiekszone ryzyko wystapienia raka endometrium

Objawy raka trzonu macicy

Nowotwor ten stosunkowo szybko daje o sobie zna¢. Pierwszym objawem raka endometrium sa
wszelkie nieprawidtowe krwawienia z drég rodnych, a wiec w przypadku pacjentek w wieku
pomenopauzalnym, ktére przestaly juz miesiaczkowa¢ powinno nas zaniepokoi¢ kazde krwawienie.
W tej grupie kobiet takie krwawienia wystepuja przewaznie od 6 miesiecy do kilku lat po ostatniej
miesigczce. W przypadku mtodszych kobiet objawem do niepokoju sa wystepujace krwawienia
miedzy miesiaczkami. Warto dodaé, ze nie kazde nieprawidtowe krwawienie musi oznaczaé
nowotwor, czesto w ten sposob sygnalizuja o sobie inne schorzenia ginekologiczne, jak rowniez
patologiczny rozrost endometrium. W pdzniejszym stadium, na zaawansowanym etapie rozwoju
nowotworu wystepuje tez bol w podbrzuszu i odcinku krzyzowym kregostupa. Nowotworowi trzonu
macicy moga towarzyszy¢ czasem stany zapalne dlatego tez u czesci kobiet pojawiaja sie ropne
uptawy o krwistym podbarwieniu. Nierzadko wystepuje tez uczucie petnosci w miednicy, co jest
charakterystyczne dla zaawansowanego stadium rozwoju nowotworu. W tym czasie wystapi¢ moga
tez symptomy wtérne od powiekszenia sie narzadu oraz rozprzestrzenianie sie raka na inne narzady.
U 90% kobiet przed menopauza obserwuje sie nieprawidtowa wydzieline z pochwy, z kolei 80%
pacjentek zgtasza niepokojace krwawienie. Zgodnie z szacunkami ok. 5% przypadkdéw raka trzonu
macicy przebiega bezobjawowo dlatego duza wage powinno przyktadac¢ sie do regularnych wizyt u
ginekologa i badan profilaktycznych takich jak USG przezpochwowe.

Pismiennictwo:
1. Scisto L. (red.): Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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